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گفتوگوی شبکه خبری مدیران نابغه با استاد بهروز افشارپور، بنیانگذار و مربی بینالمللی اسپورت فایتینگ ایران

همراهی قهرمانان جهان برای پرورش نسل آینده ورزشکاران
ورزش حرفهای صرفاً به تواناییهای جسمانی محدود نمیشود؛ بلکه مجموعهای از آموزش، تجربه، برنامهریزی، خلاقیت و پرورش شخصیت است.
مجموعههایی که با نگاهی بلندمدت به ورزش فعالیت میکنند، در کنار پرورش قهرمانان، زمینه رشد افرادی مسئولیتپذیر، باانگیزه و برخوردار از روحیه

پهلوانی را نیز فراهم میسازند.

شبکه خبری مدیران نابغه در گفتوگویی با استاد بهروز افشارپور، رئیس و بنیانگذار اسپرت فایتینگ ایران، درباره سوابق ورزشی، فعالیتهای آموزشی،
مدیریت آکادمی و دیدگاه ایشان نسبت به آینده ورزشهای رزمی گفتوگو کرده است.

آغاز مسیر ورزشی با حمایت خانواده

استاد افشارپور، ورود شما به دنیای ورزش از چه زمانی آغاز شد و چه عواملی در انتخاب این مسیر تأثیرگذار بود؟

از دوران کودکی، به توصیه پدرم وارد عرصه ورزش شدم و حمایت ایشان نقش مهمی در انتخاب این مسیر داشت. فعالیت خود را با تکواندو آغاز کردم،
سپس با کونگفو آشنا شدم و در سال ۱۳۷۳ وارد ورزشهای رینگی شدم.

چه زمانی تصمیم گرفتید فعالیت خود را بهصورت حرفهای و سازمانیافته ادامه دهید؟

علاقه عمیقی که به این رشتهها داشتم، موجب شد مسیر آموزش و فعالیت حرفهای خود را ادامه دهم. در سال ۱۳۸۰ نیز انجمن اسپرت فایتینگ را در
ایران راهاندازی کردم تا بتوانم فعالیتهای خود را در این حوزه بهصورت منسجمتر دنبال کنم. تا کنون پیش از ۱۸ دوره مسابقات کشوری و استانی برگزار

کردم و بیش از ۱۰۰ مربی پرورش دادم. نزدیک به سیصد کمربند مشکی موفق شدن به صورت مستقیم زیر نظر بنده آموزش ببینند.

تجربهای برای پرورش نسل جدید قهرمانان

در زمینه تربیت ورزشکاران و پرورش قهرمانان چه فعالیتهایی داشتهاید؟

از ابتدا تلاش کردم تیمی قدرتمند تشکیل دهم و ورزشکاران را برای حضور در رقابتهای مختلف آماده کنم. امروز نیز شاگردانی دارم که همچنان در این
مسیر فعالیت میکنند؛ از جمله آقای جعفر احمدی و آقای عباس آقایی، عباس محبی، سهیل زمانی، رحیم عباسی و سعید سعیدی و... که از قهرمانان

جهان و ایران هستند.

از دیدگاه شما، هدف اصلی یک مربی صرفاً کسب عنوان قهرمانی است؟

هدف ما تنها کسب عنوان قهرمانی نیست؛ بلکه تلاش میکنیم ورزشکاران در کنار مهارتهای فنی، شخصیت ورزشی و منش پهلوانی را نیز فرا بگیرند.

آکادمی افشارپور؛ تلفیق آموزش تخصصی و امکانات بهروز

آکادمی افشارپور چه رویکردی در آموزش ورزشکاران دارد؟

تلاش کردهایم محیطی فراهم کنیم که ورزشکاران در تمامی سطوح، از مبتدی تا حرفهای، در کنار قهرمانان جهان و ایران تمرین کنند و مسیر رشد خود را
بهدرستی بیابند. این مجموعه به تجهیزات تخصصی ورزشهای رزمی، انواع کیسههای بوکس، رینگ هوایی بوکس و سایر امکانات مورد نیاز این

رشتهها مجهز است.

حضور قهرمانان جهان در آکادمی چه تأثیری بر روند آموزش دارد؟

قهرمانان در این مجموعه صرفاً صاحب عنوان یا نام نیستند؛ بلکه با حضور در محیط تمرین، تجربه و دانش خود را به نسل جدید منتقل میکنند. این
ارتباط میتواند انگیزه ورزشکاران جوان را افزایش دهد و مسیر پیشرفت آنان را روشنتر سازد.

خلاقیت در مدیریت یک مجموعه ورزشی از دیدگاه شما چه معنایی دارد؟



در ورزش باید همواره به دنبال روشهای نوین برای آموزش و رشد ورزشکاران بود. خلاقیت در مدیریت یک مجموعه ورزشی به این معناست که
شرایطی فراهم کنیم تا هر فرد استعدادها و تواناییهای خود را بهتر بشناسد و برای آینده خود برنامهریزی کند.

نگاه تخصصی به ورزشهای رینگی

چه رشتههایی در آکادمی افشارپور آموزش داده میشود؟

تمرکز آکادمی افشارپور بر ورزشهای رینگی است؛ از جمله کیکبوکسینگ، مویتای، بوکس، ساندا و رشتههای مرتبط که در حال حاضر علاقهمندان
بسیاری دارند.

چه سوابقی در زمینه مربیگری این رشتهها دارید؟

در این رشتهها دارای مدارک مربیگری درجه یک و بینالمللی هستم و تلاش کردهام دانش و تجربهای را که طی سالهای فعالیت به دست آوردهام، در
اختیار ورزشکاران قرار دهم.

هدف شما از جذب نوجوانان و جوانان به این رشتهها چیست؟

هدف آکادمی این است که نوجوانان و جوانان با هدفی مشخص وارد عرصه ورزش شوند و زمان خود را صرف رشد جسمی، ذهنی و شخصیتی کنند.

خلاقیت در مدیریت ورزشی؛ از آموزش تا انسانسازی

مدیریت ورزشی را چگونه تعریف میکنید؟

یک مدیر ورزشی باید بتواند با بهرهگیری از خلاقیت، نیازهای نسل جدید را شناسایی و برای آنها برنامهریزی کند. ورزشکاران امروز تنها به تمرین نیاز
ندارند؛ آنان به محیطی نیازمندند که انگیزه، اعتمادبهنفس و روحیه همکاری را در آنها تقویت کند.

آیا در آکادمی شما به مسائل اخلاقی و انسانی نیز توجه میشود؟

تلاش کردهایم در کنار آموزشهای فنی، فضایی دوستانه و انسانی ایجاد کنیم؛ زیرا ورزش واقعی صرفاً به مدال و مقام محدود نمیشود.

قهرمانی ماندگار نیست؛ منش پهلوانی ماندگار است

مهمترین ارزشهایی که در آکادمی افشارپور دنبال میکنید چیست؟

برای ما سطح فنی، کیفیت آموزش و رعایت استانداردهای حرفهای اهمیت بسیاری دارد؛ با این حال، رفاقت و همدلی نیز جایگاه ویژهای در مجموعه ما
دارد.

آیا مسائل مالی مانع حضور برخی علاقهمندان در تمرینات شده است؟

تاکنون هیچکس به دلیل ناتوانی مالی از حضور در تمرینات محروم نشده است. باور ما این است که ورزش باید با انسانیت همراه باشد.

جملهای که سالها پیش در مصاحبهای با نشریه نیرو مطرح کرده بودید، همچنان مورد توجه بسیاری قرار دارد. درباره آن توضیح میدهید؟

قهرمانی ماندگار نیست، اما منش پهلوانی ماندگار است. انسان ممکن است به واسطه شهرت و قهرمانی، مدتی در اوج باشد؛ اما اخلاق و رفتاری که از
خود به جا میگذارد، معیار واقعی ارزش اوست.

تفاوت معروف شدن و محبوب شدن را چگونه ارزیابی میکنید؟

معروف شدن آسانتر است، اما محبوب شدن دشوار است و این موضوعی است که باید در ورزش مورد توجه قرار گیرد.

ورزش؛ سرمایهای برای سلامت جامعه

پیام شما به جوانانی که هنوز ورزش را بهصورت جدی آغاز نکردهاند چیست؟

توصیه من به جوانان این است که برای ورزش کردن زمان اختصاص دهند. جامعه سالم از انسانهای سالم شکل میگیرد.

ورزش چه نقشی در سلامت اجتماعی دارد؟



اگر به دنبال ایجاد تغییر مثبت در جامعه هستیم، باید از سلامت جسم و روح آغاز کنیم. ورزش میتواند نقش مهمی در کاهش آسیبهای اجتماعی و
افزایش نشاط عمومی ایفا کند.

برای توسعه ورزش در کشور چه انتظاری از مسئولان دارید؟

در صورت افزایش حمایت مسئولان ورزشی، بدون تردید استعدادهای بیشتری فرصت رشد و دستیابی به موفقیت خواهند داشت.

قدردانی از پدر، خانواده و تیم همراه

موفقیت خود را مدیون چه کسانی میدانید؟

نخستین تشکر من از پدرم است که زمینه ورودم به مسیر ورزش را فراهم کرد. نخستین دوره مسابقاتی را نیز که برگزار کردم، به یادبود ایشان اختصاص
دادم.

درباره نقش پدرتان در زندگی و مسیر حرفهای خود بیشتر توضیح میدهید؟

پدرم، شهید افشارپور، هستند و اگر امروز در این جایگاه قرار دارم، بخش مهمی از آن به هدایت و حمایتهای ایشان بازمیگردد. خانوادهها باید نسبت
به آینده فرزندان خود توجه کافی داشته باشند و آنان را در مسیر درست هدایت کنند.

آکادمی افشارپور امروز چه گسترهای از فعالیتها را پوشش میدهد؟

امروز مجموعهای را مدیریت میکنیم که حدود پنج هزار نفر با آن در ارتباط هستند. افرادی که در کنار ما فعالیت میکنند، برای برگزاری مسابقات و
اجرای برنامهها زحمات بسیاری متحمل میشوند؛ بهویژه در روزهای تعطیل که زمان ارزشمند خود را به توسعه ورزش اختصاص میدهند.

پیام ورزشکاران شهید؛ پیوند اخلاق و پهلوانی

پیام شهدا همواره بر ایثار، مسئولیتپذیری و پاسداری از ارزشهای انسانی تأکید داشته است. چگونه میتوان میان ورزش و اخلاق پیوند ایجاد کرد؟

شهید ابراهیم هادی و دیگر شهدای ورزشکار، نمونههایی ارزشمند از پیوند ورزش و اخلاق هستند. ورزش زمانی ارزشمند است که علاوه بر تقویت توانایی
جسمانی، روحیه پهلوانی و مسئولیت اجتماعی را نیز پرورش دهد.

ثبتنام در آکادمی ورزشهای رزمی افشارپور

علاقهمندان چگونه میتوانند در آکادمی افشارپور ثبتنام کنند؟

علاقهمندان برای حضور در آکادمی افشارپور و بهرهمندی از آموزشهای تخصصی این مجموعه میتوانند از طریق صفحات رسمی با نام بهروز افشارپور یا
آکادمی افشارپور در فضای مجازی، اطلاعات لازم را دریافت کنند. آکادمی افشارپور با تمرکز بر آموزش تخصصی ورزشهای رزمی، بهرهگیری از تجربه

مربیان حرفهای و حضور قهرمانان جهان، تلاش میکند زمینه رشد استعدادهای جدید و توسعه فرهنگ ورزش حرفهای را فراهم سازد.

در خاتمه از شبکه وزین مدیران نابغه و همه کسانی که در طول این ایام در کنار ما بودند تشکر می کنم، خانواده، همسرم و مربیان و هنرجویان با غیرت
و وفادار به انجمن اسپرت فایتینگ بینالمللی.


