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مرضیه رحیمی، مدیر مجموعه خانه اسکیت:

نوآوری در تمرین و تاکتیک؛ رمز شکوفایی ظرفیتهای پنهان اسکیت البرز
اسکیت سرعت در استان البرز، با برخورداری از استعدادهای ورزشی و ظرفیتهای قابل توجه، میتواند مسیر تازهای را برای توسعه و افتخارآفرینی در
پیش بگیرد. تحقق این هدف، نیازمند توسعه زیرساختهای استاندارد، حمایتهای مالی و معنوی از ورزشکاران، بهبود شرایط فعالیت مربیان و
بهرهگیری از تجارب و دستاوردهای بینالمللی است. با فراهمکردن این بسترها میتوان زمینه رشد پایدار، پرورش استعدادهای جدید و دستیابی به

موفقیتهای بیشتر در این رشته را فراهم کرد.

به گزارش شبکه خبری مدیران نابغه، مرضیه رحیمی، در تشریح دیدگاه خود درباره مدیریت ورزش و حمایت از ورزشکاران اظهار کرد، در صورت قرار
گرفتن در جایگاه ریاست فدراسیون اسکیت، یکی از اولویتهای اصلی او حمایت جدی از بازیکنان بود.

او توضیح داد این حمایت میتواند در ابعاد مختلفی از جمله جذب اسپانسر، پشتیبانی روحی و حمایت مالی انجام شود؛ زیرا به گفته وی، بسیاری از
بازیکنان به دلیل شرایط مالی، امکان سفر به کشورهای دیگر و حضور در مسابقات بینالمللی را ندارند. از نگاه رحیمی، فراهم کردن فرصت حضور در

رقابتهای خارج از کشور میتواند نقش مهمی در افزایش تجربه و توانمندی ورزشکاران داشته باشد.

ضرورت توسعه زیرساخت های ورزشی

رحیمی در ادامه، توسعه زیرساختهای ورزشی را از دیگر ضرورتهای حوزه اسکیت دانست و بر ایجاد پیستهای استاندارد در کشور تأکید کرد.

او با اشاره به شرایط استان البرز بیان کرد، در این استان، پیست استاندارد سرعت وجود ندارد و این مسئله برای ورزشکاران و خانوادههای آنان
مشکلاتی ایجاد کرده است. وی که خود مربی اسکیت سرعت است، توضیح داد، ورزشکاران برای انجام تمرینات و فعالیتهای مرتبط با این رشته

ناچارند از البرز به تهران مراجعه کنند و در پیست جوانمردان یا پیست آزادی فعالیت داشته باشند.

به گفته رحیمی، رفتوآمد از البرز به تهران برای خانوادهها دشوار است و اگر پیست استاندارد سرعت در داخل استان وجود داشته باشد، شرایط فعالیت
ورزشکاران بسیار آسانتر خواهد شد.

او همچنین با اشاره به فعالیتهای هیئت اسکیت استان البرز عنوان کرد، پیستهای متعددی افتتاح شده و روند استانداردسازی آنها نیز در حال انجام
است، اما همچنان نبود پیست استاندارد سرعت در استان از مسائل مهم این رشته به شمار میرود.

استفاده از تجربههای بینالمللی برای ارتقای اسکیت

رحیمی در بخش دیگری از این گفتوگو به تجربههایی که از مربیان و ورزشکاران فعال در عرصه بینالمللی به دست آورده است اشاره کرد و توضیح داد،
یکی از نکات قابل توجه در کشورهای دیگر، کیفیت مناسب زمینهای اسکیت است.

به گفته او، مدیریت مناسب پیستها، برخورداری از چند هیئت داوری برای برگزاری بهتر مسابقات و فراهم بودن امکانات مناسب، از عواملی هستند که
به اجرای مطلوبتر رقابتها کمک میکنند.

رحیمی همچنین وجود باشگاههای مناسب، پیستهای استاندارد و تجهیزات ورزشی مدرنتر را از دیگر ویژگیهایی دانست که در برخی کشورهای دیگر
مشاهده شده و میتواند برای ارتقای سطح اسکیت در ایران مورد استفاده قرار گیرد.

او بر ضرورت استفاده از تجربیات بینالمللی تأکید کرد و افزود، علاوه بر بهرهگیری از تجربههایی که مربیان و همکاران از کشورهای دیگر به دست
آوردهاند، لازم است ابزارها و تجهیزات مورد استفاده در این کشورها نیز تا حد امکان در داخل ایران تولید و در اختیار ورزشکاران قرار گیرد تا ورزشکاران

ایرانی بتوانند با امکانات مناسبتری در سطح جهانی رقابت کنند.

حمایت از ورزشکار و مربی، یک ضرورت اساسی

این مربی اسکیت سرعت با اشاره به اولویتهای خود در صورت تصدی مسئولیت وزارت ورزش و جوانان، اظهار کرد، در وهله نخست، حمایت جدی و
عملی از ورزشکاران، مربیان و باشگاههای ورزشی را در دستور کار قرار میداد و تلاش میکرد بودجه مناسبی برای حمایت از افرادی که با انگیزه و علاقه

در مسیر ورزش فعالیت میکنند، اختصاص یابد.

وی با اشاره به مشکلات معیشتی و شغلی مربیان ورزشی، گفت، بسیاری از مربیان با وجود ساعتها فعالیت و صرف انرژی فراوان، از درآمد و مزایای
متناسب با زحمات خود برخوردار نیستند و این موضوع، نیازمند توجه جدی مسئولان است.



این مربی اسکیت سرعت افزود، یکی از مهمترین اقداماتی که باید در اولویت قرار گیرد، فراهم کردن پوشش بیمهای مناسب برای ورزشکاران و مربیان
است تا این قشر بتوانند با برخورداری از امنیت شغلی و آرامش بیشتر، به فعالیت حرفهای خود ادامه دهند.رحیمی، کارشناس تربیت بدنی، با اشاره به

اهمیت توسعه ورزش و نقش دانشگاهها در تربیت نیروی متخصص، از کمبود تجهیزات و امکانات ورزشی در برخی مراکز آموزش عالی انتقاد کرد.

از اولویتهای خود دانست و وی اختصاص بودجه مناسب به ورزشکاران، مربیان و باشگاههایی را که برای توسعه ورزش تلاش میکنند، یکی 
خاطرنشان کرد، مربیان ورزشی با انگیزه و علاقه فعالیت میکنند، اما میزان دریافتی آنان متناسب با حجم کاری که انجام میدهند نیست.

رحیمی با اشاره به وضعیت بیمه مربیان و ورزشکاران، ادامه داد، بسیاری از فعالان این حوزه از سابقه بیمه برخوردار نیستند و اگر بخواهند شخصاً برای
بیمه اقدام کنند، باید هر ماه هزینه قابل توجهی پرداخت کنند. از نگاه او، ایجاد سازوکاری برای برخورداری ورزشکاران و مربیان از بیمه، حتی به شکل

رایگان، میتواند یکی از اقدامات مهم در حمایت از جامعه ورزش باشد.

چالش سربازی ورزشکاران و ضرورت حمایت از ادامه مسیر قهرمانی

رحیمی یکی دیگر از مسائل مهم ورزشکاران را موضوع سربازی ورزشکاران مرد عنوان کرد و گفت، بسیاری از ورزشکاران هنگامی که به سن سربازی
میرسند، در شرایطی قرار میگیرند که باید میان ادامه مسیر ورزشی و انجام خدمت سربازی انتخاب کنند.

به گفته او، تنها تعداد محدودی از ورزشکاران میتوانند در شرایطی قرار بگیرند که ضمن ادامه فعالیت حرفهای خود، مشمول محدودیتهای کمتری
شوند و ورزشکارانی که عضو تیم ملی هستند، وضعیت مناسبتری دارند.

وی همچنین درباره ورزشکاران دختر، پیشنهاد کرد مدارک و سوابق ورزشی آنان در زمان ورود به دانشگاه بهعنوان یک امتیاز مورد توجه قرار گیرد تا
ورزشکارانی که قصد ادامه تحصیل دارند، بتوانند از این سوابق برای دستیابی به فرصتهای بهتر آموزشی استفاده کنند.

رحیمی در مجموع تأکید کرد، حمایت سازمانیافته از ورزشکاران و مربیان همچنان با ضعفهایی مواجه است و بخش قابل توجهی از حمایتها در
شرایط فعلی به صورت فردی انجام میشود.

مرضیه رحیمی، رسانهها را یکی از اثرگذارترین عوامل در معرفی ورزش اسکیت دانست و بیان کرد، این رشته در گذشته به اندازه امروز شناختهشده نبود.

او توضیح داد، برگزاری مسابقات و انعکاس آنها در رسانهها باعث شد نگاه عمومی به اسکیت تغییر کند. به گفته رحیمی، بسیاری از مردم اسکیت را
بیشتر به عنوان یک فعالیت تفریحی میشناختند، اما با دیده شدن مسابقات، مشخص شد، اسکیت نیز مانند سایر رشتههای ورزشی دارای رقابتهای

رسمی و چشمانداز پیشرفت است.

وی نقش رسانههای اجتماعی را نیز در شناخته شدن فعالیتهای ورزشی خود مؤثر دانست و خاطرنشان کرد، فعالیت رسانهای موجب شد افراد بیشتری
با فعالیتهای او و حوزه کاریاش آشنا شوند.

رحیمی در پایان تأکید کرد، رسانه میتواند نقش بسیار مهمی در معرفی ورزشکاران، توسعه رشتههای ورزشی و افزایش شناخت جامعه نسبت به
ظرفیتهای ورزش کشور داشته باشد و از این منظر، رسانه را یکی از مهمترین بخشهای اثرگذار بر ورزش و ورزشکاران میداند.


