
کد خبر: 535580
پنج شنبه 5 شهریور 1405 8:25

یوسف محمدیاری، مدیر باشگاه والیبال همت البرز:

خلاقیت در استعدادیابی؛ سرمایهگذاری بر ورزش پایه کلید آینده والیبال ایران
توسعه ورزش حرفهای فراتر از رقابت در میدان مسابقه است و به مجموعهای از مؤلفههای اثرگذار همچون مدیریت علمی، آموزش هدفمند، انتقال
تجربه، استعدادیابی و بهرهگیری از شیوههای نوین آموزشی وابسته است. هدفگذاری دقیق، انضباط حرفهای و توجه اصولی به ردههای پایه از مهمترین

عوامل در مسیر رشد و پیشرفت پایدار ورزش به شمار میرود.

به گزارش شبکه خبری مدیران نابغه ،یوسف محمدیاری با اشاره به تجربه مشاهده شیوه کاری مربیان بزرگ جهان، اظهار کرد ،یکی از مهمترین عوامل
موفقیت در مربیگری، داشتن نظم، برنامه مشخص و توجه به جزئیات است. وی بیان کرد، مربیانی که در سطح جهانی فعالیت میکنند، پیش از آغاز

تمرین شرایط سالن و تجهیزات را بررسی میکنند، برای هر بخش برنامه دارند و با آمادگی کامل وارد فرآیند آموزش میشوند.

وی افزود، انضباط، رعایت چارچوبهای حرفهای و ایجاد ارتباط مناسب با ورزشکاران از ویژگیهای مهم یک سیستم موفق آموزشی است. به گفته او،
مربی باید علاوه بر دانش فنی، توانایی مدیریت، هدایت و ایجاد فضای مناسب برای رشد ورزشکاران را نیز داشته باشد.

هدفگذاری؛ پایه اصلی مدیریت ورزشی موفق

این مربی بینالمللی والیبال با تأکید بر اهمیت هدفگذاری در مدیریت ورزشی عنوان کرد، هر مجموعه ورزشی برای رسیدن به موفقیت باید مسیر
مشخصی داشته باشد. وی اظهار کرد، فعالیتهای بدون برنامه و تصمیمگیریهای کوتاهمدت نمیتواند زمینهساز پیشرفت پایدار باشد و مدیران ورزشی

باید با نگاه بلندمدت، اهداف مشخصی را دنبال کنند.

محمدیاری همچنین بر اهمیت تخصص در مدیریت ورزش تأکید کرد و گفت مسئولیتهای ورزشی باید در اختیار افرادی قرار گیرد که شناخت، دانش و
تجربه کافی در همان حوزه را دارند. وی افزود حضور افراد متخصص و دلسوز میتواند به افزایش کیفیت برنامههای ورزشی و توسعه ساختارهای

آموزشی کمک کند.

انتقال تجربه؛ مسیر جلوگیری از تکرار اشتباهات

وی انتقال تجربه میان نسلهای مختلف مربیان را یکی از نیازهای مهم ورزش دانست و توضیح داد، استفاده از دانش و تجربه افراد باسابقه، باعث
کاهش خطاها و سرعت گرفتن مسیر پیشرفت میشود.

محمدیاری خاطرنشان کرد، مربیان جوان باید از تجربیات گذشته استفاده کنند و با شناخت روشهای موفق کشورهای مختلف، دانش خود را توسعه
دهند. به گفته وی، گردش تجربه و انتقال دانش میان مربیان میتواند نقش مهمی در ارتقای سطح ورزش داشته باشد.

ورزش پایه و استعدادیابی؛ سرمایهگذاری برای آینده

این مربی بینالمللی والیبال با اشاره به نقش مهم ورزش پایه، اظهار کرد که آینده هر رشته ورزشی از مسیر آموزش و استعدادیابی اصولی در سنین پایین
شکل میگیرد.

وی تأکید کرد، شناسایی استعدادها، آموزش صحیح و ایجاد مسیر رشد مناسب برای نوجوانان و جوانان، از مهمترین عوامل موفقیت در آینده ورزش
است. محمدیاری نقش مدارس و مراکز آموزشی را در کشف استعدادهای ورزشی مهم دانست و بیان کرد، با برنامهریزی درست میتوان

ظرفیتهای موجود را شناسایی و پرورش داد.

چالشهای مسیر مربیگری و ضرورت حمایت از برنامههای بلندمدت

محمدیاری درباره چالشهای موجود در مسیر رشد ورزشکاران پایه اظهار کرد، برنامههای آموزشی نیازمند استمرار، هماهنگی و نگاه بلندمدت هستند و
هرگونه اختلال در این روند میتواند مسیر پیشرفت ورزشکاران را دشوار کند.

وی افزود، مربیان برای تربیت ورزشکاران در ردههای مختلف سنی، نیازمند برنامه منظم و ساختار مشخص هستند تا فرآیند رشد از نونهالان تا ردههای
بالاتر به شکل اصولی دنبال شود.

نقش رسانهها در توسعه فرهنگ ورزشی



این مربی بینالمللی والیبال نقش رسانهها را در توسعه فرهنگ ورزشی مهم ارزیابی کرد و گفت رسانهها میتوانند با معرفی ارزشهای ورزش، نمایش
مسیر تلاش و موفقیت ورزشکاران و تولید محتوای آموزشی، انگیزه نسل جوان برای حضور در فعالیتهای ورزشی را افزایش دهند.

وی افزود، رسانهها ظرفیت بالایی برای ترویج ورزش و ایجاد نگاه مثبت نسبت به فعالیتهای ورزشی در جامعه دارند.

آینده ورزش؛ ترکیب دانش، تجربه و مدیریت علمی

محمدیاری در پایان خاطرنشان کرد، پیشرفت ورزش نیازمند ترکیبی از دانش، تجربه، مدیریت علمی، توجه به آموزش پایه و استفاده از الگوهای موفق
جهانی است.

وی تأکید کرد، توجه به این مؤلفهها میتواند زمینه رشد پایدار ورزش را فراهم کند و مسیر تربیت نسلهای آینده ورزشکاران را هموار سازد.


