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از رژیمهای قندی تا استرس مزمن؛ ۵ عامل خاموش که جوشهای هورمونی را شعلهور میکنند + روشهای درمان
ترکیبی

جوشهای هورمونی یکی از مشکلات شایع پوستی، بهویژه در بزرگسالی، هستند که در اثر نوسانات هورمونی و افزایش فعالیت غدد چربی ایجاد
میشوند. این جوشها معمولاً بهصورت ضایعات قرمز، دردناک و عمقی در نواحی چانه، خط فک و گردن ظاهر میشوند. شناسایی عوامل محرک،

مراجعه به متخصص و اصلاح سبک زندگی میتواند به کنترل این عارضه و بهبود آن کمک کند.

به گزارش شبکه خبری سلامت 24، جوشهای هورمونی از شایعترین مشکلات پوستی است که بسیاری از افراد به خصوص در سنین بزرگسالی با آن
مواجه میشوند. این عارضه زمانی رخ میدهد که نوسانات هورمونی در بدن باعث تحریک بیش از اندازه غدد چربی و در نتیجه مسدود شدن منافذ
پوست شود. بر خلاف جوشهای معمولی جوشهای هورمونی اغلب به صورت ضایعات قرمز، دردناک و عمقی در ناحیه چانه، خط فک و گردن ظاهر

میشوند و به سادگی بهبود نمییابند.

درک این نکته که ریشه این مشکل از درون بدن نشات میگیرد اهمیت مراجعه به متخصص برای بررسیهای آزمایشگاهی و درمانهای هدفمند را دو
چندان میکند. با شناخت محرکها و تغییر سبک زندگی میتوان تا حد زیادی این نوسانات را کنترل کرد. در ادامه این مقاله به بررسی دقیقتر علتها و

راهکارهای درمانی این عارضه پوستی میپردازیم.

علت جوشهای هورمونی

جوشهای هورمونی یکی از چالشهای رایج پوستی هستند که برخلاف جوشهای معمولی، ریشه در تغییرات درونی بدن دارند. شناخت دلایل
شکلگیری این جوشها، اولین و مهمترین قدم برای کنترل و درمان آنهاست. این عارضه پوستی عمدتاً به دلایل زیر بروز میکند:

مشکلات هورمونی:نوسان و افزایش سطح هورمونهای آندروژن در بدن، مهمترین دلیل است. این هورمونها ترشح چربی پوست (سبوم) را بیش از
حد بالا میبرند. همچنین، این اختلالات معمولاً در برهههای زیر تشدید میشوند:

دوران بلوغ
چرخه قاعدگی
دوران بارداری

دوران یائسگی

مسدود شدن منافذ پوست:چربی اضافی پوست با سلولهای مرده ترکیب شده، منافذ را میبندد و یک محیط ایدهآل برای رشد باکتریهای مولد جوش
ایجاد میکند.

بیماریهای زمینهای:شرایط پزشکی خاص مانند «سندروم تخمدان پلیکیستیک (PCOS)» نقش پررنگی در این نوسانات دارند.

استرس مزمن:استرس با افزایش ترشح هورمون کورتیزول، تولید چربی پوست را بیشتر کرده و وضعیت جوشها را وخیمتر میکند.

سبک زندگی و عادات روزانه:عوامل محیطی و روزمره نیز در تشدید این چرخه معیوب موثرند؛ مواردی مانند:

رژیمهای غذایی با قند و شکر بالا
کمخوابی و عدم استراحت کافی

روش درمان

درمان جوشهای هورمونی نیازمند رویکردی چند جانبه است که هم به کنترل ترشح چربی کمک کند و هم التهاب را کاهش دهد. در گام اول استفاده از
شویندههای ملایم، ضدجوشهای موضعی حاوی سالیسیلیک اسید یا بنزوئیل پروکساید برای مدیریت چربی توصیه میشود. باید توجه داشت
درمانهای موضعی به تنهایی برای این نوع جوشها کافی نیستند. پزشکان متخصص اغلب درمانهای سیستمیک مانند داروهای ضد بارداری خوراکی

یا داروهای ضد آندروژن را برای تنظیم تعادل هورمونی تجویز میکنند.



استفاده از رتینوئیدها هم برای بازسازی پوست و جلوگیری از مسدود شدن منافذ بسیار موثر است. در موارد شدید، انجام روشهای کلینیکی مانند لایه
برداریهای تخصصی یا لیزرهای درمانی تحت نظر پزشک میتواند به تسریع روند بهبود و جلوگیری از جای جوش کمک کند.

صبر و پیگیری تحت نظر متخصص پوست

درمان جوشهای هورمونی فرآیندی زمانبر است که نیاز به صبر و پیگیری اصولی تحت نظر متخصص دارد. اگر علائم جوشهای مقاوم دارید بهترین
راهکار دریافت نوبت از بهترین دکترهای پوست ایران است تا با بررسی وضعیت شما درمان دقیقی آغاز شود.

با مراجعه به پلتفرم دکتردکتر میتوانید علاوه بر مطالعه نظرات سایر مراجعین، نوبت خود را دریافت کنید. برای نمونه چند پزشک و متخصص پوست
که در این سامانه از سوی مراجعین توصیههای زیادی شدهاند را معرفی میکنیم.

اصلاح سبک زندگی برای درمان جوشهای هورمونی

جوشهای هورمونی فقط یک مشکل سطحی نیستند بلکه نشانهای از تغییرات درونی بدن و به هم ریختگی هورمونها هستند. شناخت علت اصلی
این نوع جوشها، مهمترین قدم برای درمان موثر و جلوگیری از بازگشت دوباره آنها است.

استفاده از محصولات مراقبتی مناسب، در صورت نیاز درمانهای تخصصی و از همه مهمتر اصلاح سبک زندگی میتواند به بهبود قابل توجه پوست
کمک کند. فراموش نکنید که درمان خودسرانه نتیجه موقتی دارد و حتی ممکن است وضعیت پوست را بدتر کند. اگر جوشهای شما مداوم، دردناک یا

شدید هستند، مراجعه به متخصص پوست و مو بهترین تصمیم برای انتخاب درمان درست و اصولی است.


