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دکتر پدرام کاظمی، متخصص ارتودنسی:

تلفیق ابتکار و کیفیت؛ دندانپزشکی آینده در گرو فناوریهای نوین و جلب اعتماد بیمار
دندانپزشکی امروز با سرعت زیادی در حال حرکت به سمت فناوریهای نوین، درمانهای کمتهاجمی و ارتباط حرفهایتر میان پزشک و بیمار است. دکتر
پدرام کاظمی، متخصص ارتودنسی، در گفتوگو با شبکه خبری مدیران نابغه، با اشاره به نقش خلاقیت و نوآوری در ارتقای خدمات دندانپزشکی،
استفاده از اسکن دیجیتال، ارتودنسی نامرئی، اهمیت صداقت در ارتباط با بیماران، ضرورت تقویت آموزشهای عملی دانشگاهی و نقش شبکههای

اجتماعی در توسعه علمی این حوزه، دیدگاههای خود را مطرح کرد.

به گزارش شبکه خبری نابغه، دندانپزشکی امروز با سرعت زیادی در حال حرکت به سمت فناوریهای نوین، درمانهای کمتهاجمی و ارتباط حرفهایتر
میان پزشک و بیمار است. دکتر پدرام کاظمی، متخصص ارتودنسی، در گفتوگو با شبکه خبری مدیران نابغه، با اشاره به نقش خلاقیت و نوآوری در
ارتقای خدمات دندانپزشکی، استفاده از اسکن دیجیتال، ارتودنسی نامرئی، اهمیت صداقت در ارتباط با بیماران، ضرورت تقویت آموزشهای عملی

دانشگاهی و نقش شبکههای اجتماعی در توسعه علمی این حوزه، دیدگاههای خود را مطرح کرد.

دکتر کاظمی در ابتدای این گفتوگو با معرفی خود اظهار کرد: «پدرام کاظمی هستم، متخصص ارتودنسی و دندانپزشک و در خدمت بیماران در حوزه
تخصصی ارتودنسی فعالیت میکنم.

ارتودنسی دیجیتال؛ تحول بزرگ در تجربه درمان بیماران

این متخصص ارتودنسی با اشاره به ورود فناوریهای جدید به این حوزه اظهار کرد: در سالهای اخیر، نوآوریهای زیادی وارد رشته ارتودنسی شده
است که یکی از مهمترین آنها جایگزینی روشهای سنتی قالبگیری با فناوری اسکن دیجیتال است.

وی ادامه داد: در گذشته برای تهیه قالب دندان از موادی مانند آلژینات استفاده میشد که برای برخی بیماران تجربه خوشایندی نبود و میتوانست
باعث احساس ناراحتی یا حالت تهوع شود.

دکتر کاظمی افزود: امروز با استفاده از اسکنرهای دیجیتال میتوان فرم دقیق دندانها و فضای دهان بیمار را ثبت کرد و بر اساس آن، برنامه درمانی
دقیقتری طراحی کرد.

ارتودنسی نامرئی؛ پاسخ فناوری به نیازهای نسل جدید

این متخصص ارتودنسی درباره یکی از دستاوردهای جدید این حوزه گفت: یکی از فناوریهایی که مورد استقبال زیادی قرار گرفته، ارتودنسی نامرئی یا
کلیر الاینرها است.

وی توضیح داد: این پلاکهای شفاف، هنگام قرار گرفتن در دهان تقریباً قابل مشاهده نیستند و بیمار میتواند در زمان غذا خوردن یا صحبت کردن
آنها را خارج کند. همین ویژگی باعث شده محدودیتهای روشهای قدیمی کمتر شود و تجربه راحتتری برای بیمار ایجاد شود.

دکتر کاظمی تأکید کرد: استفاده از این فناوریها نشان میدهد که نوآوری در پزشکی میتواند علاوه بر افزایش کیفیت درمان، رضایت و آرامش بیماران
را نیز بیشتر کند.

اعتماد بیمار؛ مهمترین سرمایه یک پزشک

این پزشک متخصص درباره مهمترین تجربه خود در ارتباط با بیماران اظهار کرد: به نظر من یکی از مهمترین عواملی که میتواند ارتباط میان پزشک و
بیمار را تقویت کند، صداقت است.

وی ادامه داد: بیمار باید از تمام مراحل درمان، اتفاقات احتمالی، شرایط کار و روند پیش رو آگاهی داشته باشد. زمانی که بیمار اطلاعات کافی داشته
باشد، درک بهتری از فرآیند درمان پیدا میکند و اعتماد بیشتری میان پزشک و بیمار شکل میگیرد.

دکتر کاظمی خاطرنشان کرد: رابطه موفق پزشک و بیمار فقط بر پایه مهارت علمی نیست؛ بلکه ارتباط انسانی و اعتماد نیز بخش مهمی از این مسیر
است.

ضرورت افزایش آموزش عملی در دانشگاهها

این متخصص ارتودنسی درباره راهکارهای توسعه مدیریت و آموزش در حوزه دندانپزشکی اظهار کرد: با توجه به اینکه دندانپزشکی یک رشته کاملاً



عملی است، بهتر است در دورههای آموزشی دانشگاهی و رزیدنتی، توجه بیشتری به آموزشهای عملی و کار مستقیم روی بیمار شود.

وی افزود: هرچه دانشجویان و دستیاران تخصصی فرصت بیشتری برای تجربه عملی داشته باشند، آمادگی آنها برای ورود به فضای حرفهای افزایش
پیدا میکند.

دکتر کاظمی ادامه داد: همچنین اگر در دورههای طرح عمومی یا تخصصی، امکان فعالیت حرفهای و کسب تجربه بیشتر برای دندانپزشکان فراهم شود،
میتواند به رشد مهارتهای آنها کمک زیادی کند.

شبکههای اجتماعی؛ فرصتی برای آموزش و ارتباط علمی

این پزشک متخصص درباره نقش شبکههای اجتماعی در آینده دندانپزشکی گفت: شبکههای اجتماعی امروز به بخش جداییناپذیر زندگی مردم تبدیل
شدهاند و بسیاری از دندانپزشکان نیز در این فضا فعالیت دارند.

وی ادامه داد: این فضا میتواند هم برای آموزش عمومی جامعه و افزایش آگاهی مردم مفید باشد و هم زمینه تعامل علمی میان دندانپزشکان در
سراسر کشور را فراهم کند.

دکتر کاظمی تأکید کرد: نباید شبکههای اجتماعی صرفاً به عنوان ابزاری برای جذب بیمار یا فعالیتهای اقتصادی دیده شوند. حفظ شأن پزشکی و ارائه
اطلاعات علمی دقیق باید اولویت اصلی در این فضا باشد.

آینده دندانپزشکی؛ ترکیب فناوری و اخلاق حرفهای

دکتر پدرام کاظمی در پایان گفت: آینده دندانپزشکی متعلق به کسانی است که همگام با فناوریهای جدید حرکت کنند، دانش خود را بهروز نگه دارند و
در کنار مهارت علمی، ارتباط انسانی و اعتماد بیمار را نیز جدی بگیرند.


