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میدری: تقویت تابآوری اجتماعی، ضرورتی برای عبور موفق از بحرانهاست
احمد میدری در آیین رونمایی از طرح ملی «سنجش سلامت روان» با تأکید بر اهمیت مشارکت همگانی در ارتقای سلامت روان جامعه، گفت: تابآوری

اجتماعی یکی از مهمترین مؤلفههایی است که میتواند جامعه را در برابر فشارها، بحرانها و شرایط پیشبینینشده مقاومتر کند.

به گزارش شبکه خبری تعاون، احمد میدری در آیین رونمایی از طرح ملی «سنجش سلامت روان» با تأکید بر اهمیت مشارکت همگانی در ارتقای
و شرایط بحرانها  برابر فشارها،  در  را  که میتواند جامعه  است  مؤلفههایی  مهمترین  از  یکی  اجتماعی  تابآوری  روان جامعه، گفت:  سلامت 

کند. مقاومتر  پیشبینینشده 

وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی در این مراسم با اشاره به شرایط پیچیده و متغیر امروز جامعه اظهار کرد: اجرای طرحهای ملی در حوزه سلامت روان،
زمانی اثربخش خواهد بود که با مشارکت گسترده مردم و همکاری دستگاههای مسئول همراه شود. وی افزود: هرچه سطح تابآوری اجتماعی بالاتر

باشد، افراد در مواجهه با فشارهای اقتصادی، اجتماعی و روانی، عملکرد متعادلتر و منطقیتری خواهند داشت.

میدری با بیان اینکه تابآوری اجتماعی تنها یک مفهوم روانشناختی نیست، بلکه یکی از پایههای مهم ثبات و پایداری اجتماعی به شمار میرود، تصریح
کرد: اگر جامعهای از نظر روانی و اجتماعی توانمند باشد، در برابر بحرانها کمتر دچار آشفتگی میشود و مسیر بازگشت به شرایط عادی را سریعتر طی

میکند.

وی ادامه داد: طرح ملی «سنجش سلامت روان» میتواند به شناسایی دقیقتر وضعیت روانی و اجتماعی افراد کمک کند و زمینه را برای برنامهریزی
مؤثرتر در حوزه پیشگیری، حمایت و مداخله به موقع فراهم آورد. به گفته او، یکی از اهداف مهم این طرح، ارتقای آگاهی عمومی نسبت به سلامت روان

و تقویت ظرفیتهای فردی و جمعی برای مواجهه با چالشهای زندگی است.

وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی همچنین تأکید کرد: مشارکت همگانی در چنین طرحهایی، گامی اساسی برای ساختن جامعهای سالمتر، آرامتر و
تابآورتر است. او خاطرنشان کرد: دستگاههای اجرایی، نهادهای حمایتی و رسانهها باید در کنار یکدیگر زمینهای فراهم کنند تا موضوع سلامت روان از

سطح یک دغدغه فردی فراتر رفته و به یک اولویت ملی تبدیل شود.

میدری در پایان با اشاره به ضرورت توجه به ابعاد مختلف سلامت روان در سیاستگذاریهای اجتماعی و اقتصادی گفت: امروز بیش از هر زمان دیگری
نیازمند نگاهی جامع به انسان، خانواده و جامعه هستیم؛ نگاهی که در آن سلامت روان، رفاه اجتماعی و تابآوری، از ارکان اصلی توسعه پایدار

محسوب شوند.


