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آمادگی در میدانِ زندگی؛

آموزش کمکهای امداد و نجات اولیه در محله خندق لامرد
لامرد فارس_ در دورانی که هر لحظه میتواند سرنوشتساز باشد، پایگاه شهداخندق شهر لامرد با فراخوانِ مهارتآموزی، گامی مهم در جهت آمادگی

همگانی برداشتند.

به گزارش خبر پایگاه خبری تصمیم۲۴، روایتی از یک روزِ بهیادماندنی در مهدیه خندق که با برپایی یک دوره آموزشی کمکهای امداد و نجات اولیه ویژه
اهالی این مردم با حضور بیش از یکصد نفر از اهالی این محله در مهدیه خندق برگزار شد.

این دوره توسط استاد محمد گله دارنیا از واحد آموزش جمعیت هلال احمر شهرستان لامرد تدریس شد.

در این دوره آموزشی که با توجه به شرایط کنونی و وضعیت جنگی و لزوم آشنایی و فراگیری فوریتهای امداد و نجات برگزار شد، مفاهیم زیر به حضار
تدریس گردید:

سرفصلهای آموزشی | محتوای کلیدی

شناسایی محیط | روشهای ارزیابی امنیت صحنه حادثه

سیپیآر (CPR) | تکنیکهای احیای قلبی-تنفسی

نحوه نجات مصدوم | انتقال ایمن و اصولی افراد آسیبدیده

ارزیابی مقدماتی مصدوم | بررسی علائم حیاتی و آسیبها

نحوه تنفس مصنوعی | تکنیکهای تنفس دهان به دهان و کیسه.

استاد محمد گله دارنیا در حین تدریس بر اهمیت آموزش یادگیری امدادونجات این موضوع تأکید کرد: در شرایط فعلی، هر ثانیه میتواند جان یک
همسایه را نجات دهد، آموزش امداد و نجات تنها یک مهارت نیست، تکلیفی اخلاقی است.

پس از پایان دوره، بسیاری از اهالی محله خندق با ابراز خرسندی از برگزاری چنین آموزشی گفتند: در دورانی که اخبار حوادث و حملات افزایش یافته،
داشتن این مهارتها برایمان مثل یک سپر دفاعی است.

برگزاری این دوره در محله خندق نشاندهنده توجه به آمادگی همگانی در شرایط پرتلاطم کنونی است. بهباور برگزارکنندگان، وقتی هر محلهای دارای
تعدادی از افراد آموزشدیده در زمینه کمکهای اولیه باشد، میزان آسیبپذیری جامعه بهطور چشمگیری کاهش مییابد.


