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ساعت اوج مصرف برق را بشناس!
همه ما میتوانیم قهرمان زندگی خودمان باشیم، به شرط آنکه باهوش باشیم و از فکر و آگاهی خود بهدرستی استفاده کنیم. یکی از عرصههایی که این

هوشمندی اهمیت ویژهای دارد، مدیریت مصرف انرژی است.

به ه گزارش خبرنگاران گروه صنعت و تجارت گزارش خبر، ساعات ۱۲ ظهر تا ۵ عصر و همچنین ۸ تا ۱۱ شب بهعنوان اوج مصرف انرژی شناخته میشوند.

در این بازههای زمانی، استفاده از وسایل پرمصرف میتواند فشار زیادی به شبکه برق وارد کند. بنابراین ضروری است مشترکان با آگاهی و برنامهریزی،
مصرف برق خود را مدیریت کرده و استفاده از وسایل پرمصرف را به ساعات غیر اوج منتقل کنند.

با رعایت این نکات ساده، هر یک از ما میتوانیم در کنار خانواده، نقشی مؤثر در پایداری شبکه برق کشور ایفا کنیم و در عمل نشان دهیم که قهرمان
زندگی خودمان هستیم.


