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شوک قیمتی برنج: افزایش چشمگیر ۷۸٪ در ۶ ماه
روی خط اقتصاد - در شش ماه گذشته، یکی از مهمترین اقلام سبد غذایی ایرانیان یعنی برنج با افزایش قیمتی بیسابقه روبهرو شده است. بررسیها
نشان میدهد قیمت این محصول در برخی از بازارها بین ۵۰ تا ۷۸ درصد رشد کرده و همین موضوع سفره بسیاری از خانوادهها را کوچکتر از همیشه
کرده است. برای میلیونها خانوار ایرانی، برنج نه تنها یک ماده غذایی، بلکه یک نماد از وعدههای اصلی و همیشگی بهشمار میرود. بنابراین هر تغییر

قیمتی در این کالا بهطور مستقیم بر معیشت و حتی الگوهای مصرفی مردم تأثیر میگذارد.

به گزارش پایگاه خبری روی خط اقتصاد، آخرین گزارشهای رسمی و غیررسمی نشان میدهد قیمت برنج در ایران طی شش ماه گذشته با افزایش
کمسابقهای مواجه شده است. منابع مختلف ارقام متفاوتی ارائه کردهاند؛ برخی خبر از رشد ۴۵ درصدی در متوسط قیمتها دادهاند و برخی دیگر از
جهشی تا ۸۳ درصد سخن گفتهاند. اگر این دادهها را در یک بازه منطقی قرار دهیم، میتوان گفت افزایش واقعی بین ۵۰ تا ۷۸ درصد بوده است.

بهعنوان مثال، قیمت هر کیلوگرم برنج ایرانی «طارم» که تا چند ماه پیش در محدوده ۸۰ تا ۹۰ هزار تومان قرار داشت، اکنون در بسیاری از فروشگاهها از
مرز ۱۳۰ هزار تومان گذشته است. حتی برنجهای وارداتی که همواره گزینه ارزانتری برای مصرفکنندگان محسوب میشدند، رشد چشمگیری داشتهاند و

در برخی موارد از ۶۰ هزار تومان به بیش از ۹۵ هزار تومان رسیدهاند.

این روند، صرفاً یک آمار خشک اقتصادی نیست؛ بلکه معنای واقعی آن در زندگی روزمره خانوادههایی نمود پیدا کرده است که پیشتر برنج را غذای
اصلی و ثابت خود میدانستند و امروز ناچار شدهاند حجم خرید یا دفعات مصرف را کاهش دهند.

دلایل پشت پرده گرانی

چرا برنج، بهعنوان یک کالای اساسی، در مدت کوتاه چنین جهش قیمتی را تجربه کرده است؟ بررسیها نشان میدهد چند عامل کلیدی در کنار هم این
وضعیت را رقم زدهاند:

تورم عمومی اقتصاد ایران

تورم در ایران سالهاست بهعنوان یکی از مهمترین چالشهای اقتصادی مطرح است. نرخ تورم رسمی در سال گذشته بیش از ۳۵ درصد اعلام شد، اما
کارشناسان معتقدند نرخ واقعی بسیار بالاتر بوده است. این تورم بهطور طبیعی روی تمامی کالاهای اساسی، از جمله برنج، اثر گذاشته و قدرت خرید

مردم را به شدت کاهش داده است.

نوسانات شدید نرخ ارز

بخش قابل توجهی از برنج مصرفی کشور از طریق واردات تأمین میشود. با کاهش بیش از ۵۰ درصدی ارزش ریال در برابر دلار طی یک سال اخیر،
هزینه واردات برنج نیز به شدت افزایش پیدا کرده است. حتی اگر واردکننده بخواهد قیمتها را ثابت نگه دارد، نوسان ارزی بهسرعت همه محاسبات را

بر هم میزند.

اختلال در واردات و عرضه

در شش ماه اخیر، بهدلیل محدودیتهای ارزی و برخی تصمیمات اداری، حجم واردات برنج کاهش محسوسی داشته است. از سوی دیگر، برخی دلالان
و واسطهها با ذخیرهسازی عمدی برنج، بازار را ملتهبتر کردهاند. در نتیجه عرضه کمتر از تقاضا شده و قیمتها روند صعودی به خود گرفته است.

سیاستگذاریهای ناکارآمد

یکی دیگر از عوامل بسیار مهم این است که سیاست های واردات و حمایت از تولید داخلی با هم همخوانی ندارند در مواردی، واردکنندگان مجبور
شدهاند برنج داخلی را به قیمتی بالاتر خریداری کنند یا سهمیه وارداتیشان کاهش یافته است. این وضعیت، بهجای حمایت از کشاورز یا مصرفکننده،

منجر به افزایش نهایی قیمت در بازار شده است.

ترکیب این عوامل نشان میدهد افزایش قیمت برنج صرفاً یک رویداد مقطعی یا تصادفی نبوده، بلکه نتیجه مجموعهای از سیاستهای ناکارآمد و



شرایط اقتصادی غیرطبیعی است که همگی دست به دست هم دادهاند.

اثرات اجتماعی و اقتصادی

افزایش ۵۰ تا ۷۸ درصدی قیمت برنج تنها یک عدد اقتصادی نیست؛ بلکه موجی از پیامدهای اجتماعی و روانی را نیز در پی داشته است.

فشار بر خانوارهای کمدرآمد

برای خانوادههایی که درآمد ثابت یا حقوق کارمندی دارند، افزایش قیمت برنج به معنای کاهش محسوس کیفیت زندگی است. بسیاری از این
خانوادهها یا مصرف برنج را کاهش دادهاند یا به سمت خرید برنجهای کمکیفیتتر و ارزانتر سوق پیدا کردهاند.

تغییر الگوی مصرف

با رشد قیمت برنج، برخی خانوارها مصرف نان، ماکارونی یا حتی سیبزمینی را بهعنوان جایگزین افزایش دادهاند. در شش ماه اخیر، سیبزمینی نوسان
شدیدی داشته و گاهی تا کیلویی ۷۰ هزار تومان رسیده، ولی با واردات و ذخایر کمی تعدیل شده است. ماکارونی هم با تورم عمومی بالا رفته و
بستههای معمولی بین ۲۰ تا ۴۷ هزار تومان قیمت دارند. برنج همچنان گرانترین کالای سفره است و تغییرات قیمتی آن سنگینتر از این دو قلم بوده.

در نتیجه، ماکارونی و سیبزمینی نسبت به برنج گزینههای ارزانتر و قابلجایگزین محسوب میشوند، هرچند پایداری قیمت ندارند.

این تغییر الگو میتواند در بلندمدت آثار تغذیهای منفی به همراه داشته باشد، زیرا برنج یک منبع مهم انرژی و مواد مغذی برای بخش بزرگی از جامعه به
حساب میآید.

افزایش نارضایتی عمومی

گرانی برنج، همانند گوشت یا لبنیات، بهطور مستقیم روی زندگی روزمره مردم اثر میگذارد. از این رو، افزایش قیمت آن به یکی از موضوعات اصلی
گفتوگوهای خانوادگی و حتی اجتماعی بدل شده است. این نارضایتیها در برخی موارد به اعتراضات اقتصادی نیز دامن زده است.

بار مالی بر دولت

برای کنترل بازار، دولت ناچار شده است بخشی از برنج وارداتی را با نرخ یارانهای یا نیمایی در اختیار مصرفکنندگان قرار دهد. این اقدام اگرچه در
کوتاهمدت فشار را کاهش داده، اما در بلندمدت برای بودجه دولت هزینههای سنگینی به همراه دارد.

بهطور کلی، اثرات اجتماعی افزایش قیمت برنج نشان میدهد این موضوع چیزی فراتر از یک آمار ساده اقتصادی است و میتواند پیامدهای عمیقی در
سطح جامعه ایجاد کند.

راهکارها و چشمانداز آینده

برای مواجهه با این بحران، لازم است مجموعهای از اقدامات کارآمد و پایدار در دستور کار قرار گیرد:

افزایش تولید داخلی

حمایت واقعی از کشاورزان ایران، بهویژه در استانهای شمالی کشور، میتواند تولید برنج داخلی را افزایش دهد و نیاز به واردات را کاهش دهد.

مدیریت نرخ ارز

ثبات نسبی در بازار ارز از مهمترین پیششرطهای کنترل قیمت برنج است. هرگونه نوسان ارزی بهطور مستقیم بر قیمت تمامشده واردات اثر میگذارد.

نظارت بر شبکه توزیع

مبارزه با احتکار و ذخیرهسازی غیرقانونی برنج میتواند تا حد زیادی از التهاب بازار بکاهد. ایجاد سامانههای شفاف برای رصد توزیع برنج نیز راهکاری
مؤثر است.

اصلاح سیاستهای وارداتی

هماهنگی بیشتر بین دستگاههای تصمیمگیر در زمینه واردات و تنظیم بازار، میتواند مانع از ایجاد رانت یا افزایش مصنوعی قیمت شود.



چشمانداز آینده نشان میدهد اگر این سیاستها با جدیت دنبال شوند، میتوان انتظار داشت که نرخ رشد قیمت برنج در ماههای آینده کنترل شود. در
غیر این صورت، احتمال ادامه این روند صعودی قیمت برنج همچنان وجود دارد.

نتیجه گیری

افزایش ۵۰ تا ۷۸ درصدی قیمت برنج در شش ماه گذشته، هشداری جدی برای اقتصاد ایران و سفرههای مردم است. برنج، بهعنوان یکی از اصلیترین
اقلام غذایی ایرانیان است، در کوتاهترین زمان ممکن به کالایی پرچالش بدل شد. مجموعهای از عوامل اقتصادی، ارزی و سیاستی دست به دست هم
دادند تا این «شوک برنج» رقم بخورد. اکنون وظیفه دولت، بخش خصوصی و حتی مصرفکنندگان است که با برنامهریزی دقیقتر و رفتار آگاهانهتر، مانع
از تداوم این روند شوند. در غیر این صورت، گرانی برنج تنها بخشی از یک بحران بزرگتر خواهد بود که سفره ایرانیان را بیش از پیش تهدید و کوچک

میکند.


