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کاشت ابرو به روش FIT چیست و چرا بهترین انتخاب است؟
ابروها نقش مهمی در فرمدهی به چهره و انتقال احساسات دارند. تقارن، تراکم و شکل مناسب ابرو میتواند تأثیر چشمگیری بر جذابیت صورت بگذارد.
با این حال، عواملی مانند افزایش سن، ژنتیک، بیماریهای پوستی، ضربه، سوختگی یا استفاده مکرر از مواد آرایشی میتوانند باعث کمپشتی یا ریزش

ابرو شوند. این مشکل، علاوه بر تأثیر ظاهری، ممکن است اعتماد بهنفس فرد را نیز تحت تأثیر قرار دهد.

به گزارش خبرگزاری گزارش خبر، ابروها نقش مهمی در فرمدهی به چهره و انتقال احساسات دارند. تقارن، تراکم و شکل مناسب ابرو میتواند تأثیر
چشمگیری بر جذابیت صورت بگذارد. با این حال، عواملی مانند افزایش سن، ژنتیک، بیماریهای پوستی، ضربه، سوختگی یا استفاده مکرر از مواد
آرایشی میتوانند باعث کمپشتی یا ریزش ابرو شوند. این مشکل، علاوه بر تأثیر ظاهری، ممکن است اعتماد بهنفس فرد را نیز تحت تأثیر قرار دهد.

در سالهای اخیر، راهکارهای گوناگونی برای بازگرداندن تراکم و زیبایی ابرو ارائه شده است؛ از مداد و تتو گرفته تا میکروبلیدینگ و کاشت ابرو. در میان
این روشها، کاشت ابرو به دلیل ماندگاری طولانی و ظاهر طبیعی، جایگاه ویژهای پیدا کرده است. هرچند برای دستیابی به بهترین نتیجه، انتخاب

تکنیک مناسب اهمیت زیادی دارد و یکی از روشهای پرکاربرد و مدرن در این زمینه، روش FIT است که در ادامه به آن میپردازیم.

روش FIT در کاشت ابرو چیست؟

روش FIT یا Follicular Isolation Technique یک تکنیک پیشرفته در کاشت مو و ابرو است که در آن، فولیکولهای مو بهصورت تکتک و با ابزارهای
دقیق برداشت میشوند. برخلاف روشهای سنتی که نیاز به برش نواری از پوست داشتند، در کاشت ابرو به روش FIT هیچ بخیه یا برش وسیع وجود

ندارد و همین امر باعث کاهش آسیب بافتی و کوتاهتر شدن دوره نقاهت میشود.

این روش معمولاً با برداشت گرافتها از ناحیه پشت سر یا پشت گوش آغاز میشود، زیرا موهای این نواحی بیشترین شباهت را به تارهای ابرو دارند و
از نظر چرخه رشد نیز مقاومتر هستند. سپس فولیکولهای برداشت شده با دقت بالا در ناحیه ابرو کاشته میشوند تا زاویه و خواب طبیعی موها رعایت

گردد.

مزیت مهم FIT در کاشت ابرو، امکان کنترل کامل بر تراکم، زاویه و جهت رویش موهاست. به همین دلیل، نتایج این روش بسیار طبیعی به نظر
میرسند و تشخیص موی کاشتهشده از موی طبیعی تقریباً غیرممکن است. علاوه بر این، به دلیل برداشت پراکنده فولیکولها، ناحیه اهداکننده دچار

کمپشتی قابلمشاهده نمیشود.

FIT مراحل کاشت ابرو به روش

کاشت ابرو به روش FIT یک فرآیند دقیق و چندمرحلهای است که نیاز به مهارت بالای پزشک و تیم کاشت دارد. این فرایند معمولاً در یک جلسه انجام
میشود و بسته به تعداد گرافتهای مورد نیاز، بین ۴ تا ۶ ساعت زمان میبرد. در این روش، تمام مراحل با ابزارهای ظریف و تحت بیحسی موضعی

انجام میشود تا بیمار بدون درد و ناراحتی، به نتیجهای طبیعی و ماندگار برسد.

طراحی مدل ابرو

پیش از شروع عمل، پزشک با مشورت بیمار فرم، زاویه و تراکم مورد نظر ابرو را طراحی میکند. این طراحی بر اساس آناتومی چهره، تقارن دو ابرو،
جنس و رنگ موها انجام میشود تا نتیجه نهایی هماهنگ با صورت باشد. در این مرحله، بیمار میتواند نظرات خود را بیان کند تا مدل ابرو مطابق

سلیقهاش تنظیم شود.

برداشت فولیکولها

با استفاده از دستگاه پانچ میکروسکوپی، فولیکولهای مو بهصورت تکی از ناحیه اهداکننده (معمولاً پشت سر یا پشت گوش) استخراج میشوند. این
روش باعث میشود محل برداشت نیاز به بخیه نداشته باشد و جای زخم قابل مشاهدهای باقی نماند. برداشت باید با دقت بالا انجام شود تا

فولیکولها سالم و آماده کاشت باشند.

آمادهسازی گرافتها

فولیکولهای برداشت شده تحت میکروسکوپ بررسی و تفکیک میشوند. گرافتهای سالم و تکتار انتخاب و در محلول مخصوص نگهداری میشوند تا
رطوبت و کیفیت آنها حفظ شود. این مرحله بسیار حساس است، زیرا کوچکترین آسیب به فولیکول میتواند بر رشد مو تأثیر بگذارد.



کاشت در ناحیه ابرو

در این مرحله، سوراخهای بسیار ظریف با زاویه و جهت مشخص روی پوست ابرو ایجاد میشوند. سپس گرافتها با دقت در این شکافها قرار
میگیرند تا خواب موها طبیعی به نظر برسد. رعایت زاویه رشد اهمیت زیادی دارد، زیرا رشد نادرست موها میتواند ظاهر غیرطبیعی ایجاد کند.

FIT مزایای کاشت ابرو به روش

روش FIT به دلیل ظرافت بالا و عدم نیاز به برش و بخیه، یکی از محبوبترین تکنیکها برای کاشت ابرو محسوب میشود. این روش، علاوه بر کاهش
عوارض پس از عمل، امکان دستیابی به نتایج بسیار طبیعی را فراهم میکند. به همین دلیل، بسیاری از افرادی که به دنبال ترمیم یا پرپشت کردن

ابروهای خود هستند، این تکنیک را انتخاب میکنند.

عدم نیاز به بخیه و برش وسیع &rarr; کاهش جای زخم و بهبود سریعتر پوست
نتیجه بسیار طبیعی &rarr; امکان کنترل دقیق زاویه، جهت و تراکم موهای کاشته شده

دوره نقاهت کوتاه &rarr; بازگشت سریع به فعالیتهای روزمره
noticeable برداشت پراکنده بدون ایجاد کمپشتی ;rarr& حداقل آسیب به ناحیه اهداکننده

مناسب برای ترمیم فرم ابرو پس از آسیب یا تاتو
ماندگاری طولانیمدت &rarr; فولیکولهای مقاوم به ریزش

انجام تحت بیحسی موضعی &rarr; بدون درد شدید در حین عمل

مراقبتهای بعد از کاشت ابرو

رعایت نکات مراقبتی پس از کاشت ابرو به روش FIT نقش مهمی در موفقیت عمل و ماندگاری نتایج دارد. این مراقبتها باعث میشوند فولیکولهای
تازه کاشته شده بهخوبی در محل خود تثبیت شوند و روند ترمیم پوست سریعتر پیش برود. معمولاً پزشک یک برنامه مراقبتی دقیق متناسب با شرایط

فرد ارائه میدهد، اما برخی توصیهها برای همه مشترک هستند.

۲۴ ساعت اول &rarr; از تماس مستقیم آب یا فشار به ابروها خودداری کنید.
شستشو &rarr; طبق دستور پزشک و با محلول یا شامپوی مخصوص، بهآرامی و بدون مالش انجام شود.

پرهیز از دستکاری &rarr; خاراندن، کندن دلمهها یا لمس بیش از حد میتواند باعث جابهجایی گرافتها شود.
اجتناب از آرایش &rarr; تا حداقل دو هفته بعد، از مداد یا سایه ابرو استفاده نکنید.

دوری از آفتاب و گرما &rarr; تا یک ماه، از قرار گرفتن طولانی در معرض آفتاب یا رفتن به سونا و استخر خودداری کنید.
خوابیدن &rarr; در چند شب اول، سر را کمی بالاتر از بدن قرار دهید تا تورم کاهش یابد.

صبر برای رشد &rarr; موهای کاشته شده ممکن است تا چند هفته پس از عمل بریزند و سپس در چرخه رشد طبیعی وارد شوند.

FIT نتایج و ماندگاری کاشت ابرو به روش

نتایج کاشت ابرو به روش FIT معمولاً پس از گذشت چند ماه بهطور کامل قابل مشاهده میشود. در سه تا چهار هفته اول، بخشی از موهای کاشتهشده
به دلیل ورود به فاز استراحت میریزند که کاملاً طبیعی است. پس از آن، فولیکولها شروع به تولید تارهای جدید میکنند و بهتدریج تراکم ابرو افزایش

مییابد. در بیشتر افراد، نتیجه نهایی بین شش تا نه ماه بعد از عمل دیده میشود و ظاهر ابروها کاملاً طبیعی و هماهنگ با صورت خواهد بود.

ماندگاری نتایج این روش بسیار بالا است، زیرا فولیکولهای استفادهشده از نواحی مقاوم به ریزش (مانند پشت سر یا پشت گوش) برداشت میشوند.
با این حال، عوامل متعددی مانند مهارت پزشک، کیفیت فولیکولها، رعایت مراقبتهای بعد از عمل و شرایط سلامت عمومی فرد میتواند بر دوام
نتیجه تأثیر بگذارد. در صورت انجام صحیح و نگهداری مناسب، موهای کاشتهشده میتوانند سالها باقی بمانند و تنها نیاز به مرتبسازی و فرمدهی

طبیعی داشته باشند.

FIT هزینه کاشت ابرو به روش

هزینه کاشت ابرو به روش FIT بسته به شرایط فرد و ویژگیهای عمل، متغیر است. برخلاف روشهای سادهتر مثل تاتو یا میکروبلیدینگ، این تکنیک
نیازمند تجهیزات پیشرفته، تیم تخصصی و زمانبر بودن مراحل کار است. بنابراین، برای برآورد دقیق هزینه باید مشاوره حضوری انجام شود، اما چند

عامل اصلی در تعیین قیمت نقش دارند.

عوامل مؤثر بر هزینه کاشت ابرو:



تعداد گرافتهای مورد نیاز &rarr; هرچه تراکم و پرپشتی بیشتری بخواهید، تعداد گرافت و در نتیجه هزینه افزایش مییابد.

مهارت و سابقه پزشک &rarr; جراحان با تجربه بیشتر معمولاً تعرفه بالاتری دارند.

اعتبار و امکانات کلینیک &rarr; کلینیکهای مجهز با تجهیزات مدرن، هزینه بالاتری دریافت میکنند.

ناحیه برداشت فولیکولها &rarr; در موارد خاص که برداشت از محل متفاوت انجام شود، ممکن است هزینه تغییر کند.

خدمات جانبی &rarr; شامل داروها، جلسات پیگیری و مراقبتهای بعد از عمل.

 محدوده تقریبی قیمت در سال ۱۴۰۴ در ایران معمولاً بین ۱۵ تا ۲۰ میلیون تومان متغیر است و این مبلغ با توجه به شرایط فردی ممکن است بالاتر یا
پایینتر باشد.

آخرین گام پیش از تصمیمگیری برای کاشت ابرو

کاشت ابرو به روش FIT یکی از پیشرفتهترین و کمعارضهترین تکنیکها برای ترمیم و افزایش تراکم ابرو است. در این روش، فولیکولها بهصورت تکی و
با دقت بالا برداشت و در ناحیه ابرو کاشته میشوند تا نتیجهای طبیعی و ماندگار حاصل شود. رعایت اصول طراحی، زاویه خواب مو و مراقبتهای بعد

از عمل، نقش مهمی در موفقیت این روش دارد.

اگرچه هزینه کاشت ابرو به روش FIT نسبت به روشهای موقت بیشتر است، اما ماندگاری طولانیمدت و شباهت بسیار زیاد به ابروی طبیعی، آن را به
گزینهای ایدهآل برای افرادی تبدیل میکند که به دنبال نتیجهای دائمی و طبیعی هستند. انتخاب پزشک متخصص و کلینیک معتبر، مهمترین گام برای

دستیابی به نتیجهای رضایتبخش در این مسیر است.


