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انفجار انرژی در بافق؛ برگزاری اولین همایش ورزش همگانی با استقبال بینظیر
همایش ورزش همگانی با هدف ترویج سبک زندگی سالم و افزایش نشاط اجتماعی در پارک تفریحی آهنشهر بافق برگزار شد. حضور پرشور شهروندان،

بهویژه علاقهمندان به فعالیتهای ورزشی، جلوهای متفاوت به این رویداد بخشید و فضای شاد، پویا و انرژیبخشی برای شرکتکنندگان فراهم کرد

به گزارش خبرنگاران گروه ورزش خبرگزاری گزارش خبر، آسمان بافق در صبحی پرشور، شاهد جنبوجوش هزاران نفر از عاشقان سلامتی و نشاط بود.
اولین همایش ورزش همگانی در آهنشهر بافق با حضور گستردهی مردم، مسئولین، و ورزشکاران برگزار شد و تصویری تازه از شهر سرزندهای را به نمایش

گذاشت که برای تندرستی ایستاده است.

این برنامه با پیادهروی خانوادگی آغاز شد؛ از کودکان پرانرژی تا سالمندان لبخند به لب، همه در کنار هم قدم زدند و انرژی مثبت را در تمام پارک آهن
شهر منتشر کردند. صدای موسیقی زنده، حرکات گروهی ورزشی، و مسابقات دوستانه فضای همایش را مثل یک جشن سلامتی پر کرده بود.

آمار مشارکتکنندگان چشمگیر بود: بیش از ۸۰۰ نفر از اقشار مختلف با لباسهای ورزشی رنگارنگ، شهرک آهنشهر بافق و پارک را به صحنهای از وحدت
و پویایی بدل کردند.

در حاشیه این رویداد، غرفههای سلامت، تغذیه، و مشاوره ورزشی نیز فعال بودند؛ جایی که مردم میتوانستند اطلاعات مفیدی دریافت کنند و
پرسشهای خود را با متخصصان مطرح کنند.

مدیرکل ورزش و جوانان استان یزد در حاشیه این مراسم با اشاره به اهمیت توسعه ورزش همگانی گفت: «برگزاری سلسلههمایشهای ورزش همگانی
در سطح استان در دستور کار قرار دارد و بافق میزبان نخستین برنامه از این مجموعه بود که با استقبال کمنظیر مردم همراه شد.»

سید احمد هاشمی در ادامه اظهار داشت: تلاش برای گسترش فرهنگ ورزش همگانی، ارتقاء سطح سلامت عمومی جامعه و فراهمسازی بسترهای
مشارکت مردمی، از مهمترین اهداف اینگونه برنامههاست.

در پایان، مسئولان از تداوم این برنامهها خبر دادند و جوانان نیز با انگیزهی بیشتر، برای شرکت در دورههای بعدی اعلام آمادگی کردند.

این همایش نشان داد که بافق نهتنها شهر معدن، بلکه شهر انگیزه، سلامتی و امید است!


