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دمنوش برای عفونت ادراری
استفاده از دمنوش برای عفونت ادراری، یکی از روشهای طبیعی و خانگی برای تسکین علائم این بیماری آزاردهنده به شمار میرود.

به گزارش خبرگزاری گزارش خبر، استفاده از دمنوش برای عفونت ادراری، یکی از روشهای طبیعی و خانگی برای تسکین علائم این بیماری آزاردهنده به
شمار میرود. سوزش ادرار، تکرر ادرار و احساس فشار در ناحیه لگن، از جمله علائم شایع عفونت ادراری هستند که میتوانند زندگی روزمره را مختل کنند.
برخی از بهترین این دمنوشها بابونه، دارچین، زنجبیل و گل ختمی هستند که با اثرگذاری روی کاهش التهابات به رفع علائم عفونت ادراری کمک

میکنند.

به صورت کلی انواع دمنوشها، مزایای مختلفی دارند. بیشتر آنها برای مزایای درمانی استفاده میشوند و باتوجه به ترکیباتی که دارند، مشخص
میشود برای چه نوع مشکلی، درمان هستند. زمانی که قصد خرید دمنوش را دارید باید با انواع آن آشنایی داشته باشید تا بتوانید بهترین گزینه را برای

مشکل خود انتخاب کنید. میتوانید برای خرید بهترین دمنوشها با تنوع بسیار بالا، به شعبه اینترنتی فروشگاه سحرخیز مراجعه کنید.

در ادامه علاوه بر بیان نحوه اثرگذاری دمنوش برای عفونت ادراری به معرفی بهترینها پرداخته و نکات مهمی درباره مصرف این نوشیدنیهای جادویی
بیان میکنیم.

تأثیر دمنوش بر عفونتهای ادرار

این نوشیدنیهای گرم، بسته به نوع گیاه بهکاررفته، خواص متفاوتی دارند. برخی از آنها با افزایش حجم ادرار، مسیر را برای دفع باکتریها هموار
میسازند. دستهای دیگر مانند دمنوش زنجبیل، باخاصیت ضدالتهابی، سوزش و ناراحتی را تسکین میدهند. انواعی نیز وجود دارند که با ویژگیهای

ضدمیکروبی، به نبرد باکتریها میشتابند. بهطورکلی خواص دمنوش برای عفونت ادراری به شرح زیر است:

خاصیت ضدالتهابی
خاصیت آنتیباکتریال

کمک به دفع سموم
افزایش دفع ادرار

کاهش علائم آزاردهنده مانند سوزش

معرفی دمنوشهایی برای درمان عفونت ادراری

در ادامه، با چند دمنوش برای عفونت ادراری آشنا میشویم که میتوانند به شما در مبارزه با عفونت ادراری کمک کنند:

دمنوش زنجبیل

دمنوش زنجبیل، با ترکیبات فعال خود مانند جینجرول، به مقابله با باکتریهای عامل عفونت ادراری میپردازد. این دمنوش، با افزایش جریان خون در
کلیهها و مجاری ادراری، به دفع سموم و باکتریها کمک شایانی میکند.

علاوه بر این، زنجبیل با کاهش التهاب و تسکین درد، علائم آزاردهنده عفونت ادراری را به طرز چشمگیری بهبود میبخشد. مصرف منظم دمنوش
زنجبیل، برای تقویت سیستم ایمنی بدن مؤثر است و از عود مجدد عفونت ادراری جلوگیری میکند. برای تهیه این دمنوش، چند تکه زنجبیل تازه را در

آب جوش قرار دهید و پس از چند دقیقه، نوش جان کنید.

دمنوش گل ختمی

این گل با گلبرگهای رنگارنگ و طعمی ملایم، خواص درمانی فراوانی دارد. دمنوش گل ختمی حاوی ترکیباتی است که به تسکین درد مجاری ادراری
کمک میکنند. همچنین، این دمنوش دارای خاصیت ادرارآوری است که برای دفع باکتریها و سموم از بدن تأثیر دارد. برای تهیه دمنوش گل ختمی،
کافی است چند عدد گل خشک شده را در آب جوش بریزید و اجازه دهید به مدت ۱۰-۱۵ دقیقه دم بکشد. میتوانید این دمنوش را به صورت گرم یا سرد

میل کنید.

دمنوش بابونه



بابونه به خواص ضدالتهابی و آرامبخشی خود مشهور است. دمنوش بابونه به تسکین درد و ناراحتی ناشی از عفونت ادراری کمک میکند. علاوه بر این،
بابونه دارای خواص ضدباکتریایی خفیفی است که میتواند برای مهار رشد باکتریها در مجاری ادراری مؤثر باشد. بابونه التهاب مثانه را کاهش میدهد

و از این طریق به درمان این بیماری کمک میکند.

برای تهیه دمنوش بابونه، کافی است یک قاشق چایخوری گل بابونه خشک شده را در یک فنجان آب جوش بریزید و اجازه دهید به مدت ۵-۱۰ دقیقه دم
بکشد. این دمنوش را میتوانید چندین بار در روز میل کنید، دمنوش بابونه یک گزینه عالی برای تسکین عفونت ادراری، به خصوص در شب است.

دمنوش دارچین

دارچین، ادویهای خوشعطر و طعم، با خواص ضدباکتریایی و ضد التهابی است که به عنوان یک درمان طبیعی برای عفونت ادراری مطرح میشود.
دمنوش دارچین، با ترکیبات فعالی مانند سینامالدهید، به مهار رشد باکتریهای مضر در مجاری ادراری کمک میکند. این دمنوش، با افزایش ادرار، به

دفع سموم و باکتریها از بدن یاری میرساند.

دارچین، با کاهش التهاب و تسکین درد، علائم ناخوشایند عفونت ادراری را به میزان قابلتوجهی کاهش میدهد. برای تهیه این دمنوش، کافی است
یک تکه چوب دارچین را در آب بجوشانید و پس از چند دقیقه، میل کنید.

دمنوش نعناع

نعناع گیاهی با خاصیت ضدالتهابی و آنتی باکتریای است که میتواند به خوبی عفونت ادراری را درمان کند. دمنوش نعناع درد و سوزش حاصل از این
بیماری را تا حد زیادی کاهش میدهد. به علاوه این جوشانده پرخاصیت با افزایش حجم ادرار به دفع سموم و درمان سریعتر عفونت ادراری کمک

میکند. دمنوش نعناع با ریختن مقداری برگ نعناع خشک در یک لیوان آب جوش به راحتی قابل تهیه است.

نکات طلایی مصرف دمنوش برای عفونت ادراری

برای بهرهمندی حداکثری از خواص دمنوشها، این نکات را در نظر بگیرید:

از مصرف بیش از حد دمنوشهای گیاهی خودداری کنید. بهتر است روزانه ۲ تا ۳ فنجان دمنوش مصرف داشته باشید. حتماً دمنوش را به صورت
تدریجی و در طول روز بنوشید.

از گیاهان خشک شده با کیفیت و معتبر برای تهیه دمنوش استفاده کنید. گیاهان ارگانیک عاری از سموم و آفتکشها هستند. حتماً دقت کنید که
گیاهان به درستی خشک و نگهداری شده باشند.

گیاهان خشک شده را در آب جوش بریزید و اجازه دهید به مدت ۱۰ تا ۱۵ دقیقه دم بکشند. هنگام میل کردن، دمنوش را از صافی رد کنید.

جمعبندی

مصرف دمنوش برای عفونت ادراری در طب سنتی از گذشتهها رایج بوده است. برخی از مهمترین این دمنوشها گل ختمی، زنجبیل، نعناع و...است.
بهطورکلی این نوشیدنیهای مفید با خاصیت ضد التهابی خود باکتریهای را از بین برده و با افزایش حجم ادرار سموم را از بدن خارج میکنند. به علاوه
به کاهش سوزش و درد ناشی از عفونت ادراری کمک میکنند. بهتر است از دمنوشهای طبیعی و تهیه شده در شرایط بهداشتی استفاده کنید و در

مصرف آن اعتدال را رعایت کنید. به طور معمول مصرف ۲ تا ۳ فنجان در روز برای درمان این بیماری کافی است.


