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در کمیته استانی سند پیشگیری و کنترل بیماری های غیرواگیر عنوان شد:

تحقق اهداف سند پیشگیری کنترل بیماری های غیرواگیر با همکاری بین بخشی
در کمیته استانی سند پیشگیری و کنترل بیماریهای غیرواگیر که با حضور استاندار فارس برگزار شد، سرپرست معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی

شیراز بیماریهای غیرواگیر را از مهمترین موانع توسعه کشورها خواند و بر ضرورت همکاری همه دستگاهها برای تحقق اهداف این سند تاکید کرد.

به گزارش خبرنگاران گروه جامعه گزارش خبر، «دکتر اورنگ ایلامی» در این نشست با بیان اینکه چهار بیماری دیابت، فشارخون بالا، سرطان و بیماری
های مزمن تنفسی به همراه چهار عامل خطر کم تحرکی، تغذیه ناسالم، مصرف الکل و دخانیات، در کشور بیش از 80 درصد علل مرگ و میر را به خود
اختصاص می دهند، گفت: به دلیل افزایش روند مرگ و میر ناشی از بیماری های غیرواگیر، به ویژه در کشورهای در حال توسعه، سازمان بهداشت

جهانی از دو دهه پیش، بیماری های غیرواگیر را از اولویت های بهداشتی کشورهای در حال توسعه اعلام کرده است.

سرپرست معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز با اشاره به اینکه وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در چارچوب اهداف پیشنهادی
سازمان بهداشت جهانی و با هدف کنترل مرگ و میر ناشی از بیماری های غیرواگیر تا سال 2025 میلادی، نسبت به تدوین سند پیشگیری و کنترل
بیماری های غیرواگیر با همکاری بین بخشی اقدام کرده است، افزود: دانشگاه علوم پزشکی شیراز نیز از جمله دانشگاه های پیشگام در تدوین سند در

سطح استان و ملی بوده است.

دکتر ایلامی با تاکید بر این موضوع که برنامه ریزی های سازمان ها برای کنترل بیماری های غیرواگیر و عوامل خطر آنها باید فراتر از برنامه های عادی در
حال اجرا باشد، اظهار کرد: با توجه به تاثیر عوامل اجتماعی در بروز بیماری های غیرواگیر، مشارکت دستگاه ها در پیشبرد اهداف سند پیشگیری از
بیماری های غیرواگیر از دو جنبه ارزیابی سلامت کارکنان در زمینه ابتلا به بیماری های غیرواگیر و عوامل خطر آنها؛ همچنین تامین و ارتقای سلامت
جامعه با سیاست گذاری همسو در اجرای مفاد سند به منظور ایجاد و تسهیل دسترسی مردم به تغذیه سالم، فعالیت بدنی مناسب، کنترل مصرف

دخانیات و داشتن شیوه زندگی سالم از اهمیت ویژهای برخوردار است.

مدیر گروه بیماری های غیر واگیر معاونت بهداشت دانشگاه نیز در این نشست ارزیابی کارکنان ادارات از نظر ابتلا به بیماری های غیرواگیر و وجود عوامل
خطر مرتبط را یکی از گام های اساسی در پیشبرد اهداف این سند برشمرد.

دکتر «فریبا مرادی» رویکرد مهم برنامه های پیشگیری از بیماری های غیرواگیر را شناسایی به موقع عوامل خطر اولیه و پیشگیری و کنترل این عوامل
دانست و ادامه داد: افزایش شیوع بیماری های غیرواگیر و ماهیت مزمن، پیش رونده و ناتوان کننده آنها سبب به وجود آمدن مشکلات بسیاری می

شود و نیروی مولد جوامع را به طور مستقیم در معرض خطر مرگ و میر، معلولیت و ناتوانی قرار می دهد.


