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به قلم مستانه رنجبر، روانشناس بالینی

جایگاه مشاوره پیش ازدواج
مشاوره پیش از ازدواج به زوجین کمک میکند تا پیوند عاطفی خود را تقویت کنند. در طول جلسات مشاوره، زوجها فرصت دارند تا در محیطی آرام و
بدون تنش، در مورد احساسات، نگرانیها و خواستههای خود با یکدیگر صحبت کنند. این گفتگوی آزاد و هدایتشده به درک بهتر از یکدیگر و افزایش

اعتماد و نزدیکی عاطفی میان زوجین منجر میشود.

به گزارش خبرنگاران گروه زندگی و سرگرمی گزارش خبر، مشاوره پیش از ازدواج یکی از مهمترین مراحل برای زوجهایی است که قصد دارند وارد زندگی
مشترک شوند. ازدواج به عنوان یکی از مهمترین و پیچیدهترین تصمیمات زندگی، نیازمند تفکر، برنامهریزی و بررسی دقیق است. مشاوره پیش از ازدواج
به عنوان یک ابزار مفید و موثر میتواند به زوجها کمک کند تا با شناخت بهتر از یکدیگر و مدیریت انتظارات، مسیر موفقیتآمیزتری را در زندگی

مشترک طی کنند.

شناخت بهتر از یکدیگر

یکی از اهداف اصلی مشاوره پیش از ازدواج، کمک به زوجین برای شناخت بهتر از یکدیگر است. بسیاری از افراد در دورهی آشنایی بهویژه در روابط
عاشقانه، ممکن است تحت تأثیر احساسات و شور و هیجان قرار بگیرند و نتوانند به طور کامل شخصیت، نگرشها و ارزشهای شریک زندگی خود را
بشناسند. مشاوران متخصص با استفاده از ابزارهای روانشناسی و گفتگوهای هدایتشده به زوجین کمک میکنند تا به نقاط قوت و ضعف خود و طرف

مقابل آگاهی بیشتری پیدا کنند.

مدیریت انتظارات و اختلافات

زندگی مشترک همواره با چالشها و اختلافات همراه است. این اختلافات میتواند ناشی از تفاوتهای فرهنگی، خانوادگی، شخصیتی و حتی اقتصادی
باشد. در جلسات مشاوره پیش از ازدواج، مشاور به زوجها کمک میکند تا با شیوههای صحیح برقراری ارتباط، اختلافات خود را بهدرستی مدیریت کرده
و راهحلهایی برای کاهش تنشها پیدا کنند. یادگیری مهارتهای ارتباطی مناسب به زوجین کمک میکند تا در مواجهه با مشکلات، به جای انتقاد و

درگیری، با همفکری و گفتگو به راهحل برسند.

بررسی نگرشها نسبت به زندگی زناشویی

یکی دیگر از بخشهای مهم مشاوره پیش از ازدواج، بررسی نگرشها و انتظارات افراد از زندگی زناشویی است. مشاوران به زوجها کمک میکنند تا در
مورد موضوعاتی مانند نقشهای زناشویی، تقسیم وظایف در خانه، انتظارات از همسر و حتی مسائل مالی به طور دقیق صحبت کنند. گاهی اوقات
ممکن است یک فرد تصور کند که شریک زندگی او نگرش مشابهی نسبت به این مسائل دارد، اما پس از ازدواج متوجه تفاوتهای بنیادین در این

زمینهها شود. مشاوره پیش از ازدواج میتواند از بروز چنین اختلافات ناخوشایندی جلوگیری کند.

تأکید بر اهمیت سلامت روانی و عاطفی

مشاوره پیش از ازدواج نه تنها بر روی رابطه زوجین بلکه بر سلامت روانی و عاطفی هر فرد نیز تمرکز میکند. بسیاری از مشکلات زناشویی از مشکلات
روانی و عاطفی ناشی میشود که شاید در ابتدا بهدرستی شناخته نشده باشد. مشاور با بررسی پیشینه روانی، روابط خانوادگی و تجربیات عاطفی

گذشتهی هر یک از زوجین، کمک میکند تا مشکلات بالقوه شناسایی و در صورت نیاز راهحلهایی برای رفع آنها پیشنهاد شود.

آموزش مهارتهای ارتباطی

یکی از اساسیترین عوامل موفقیت در هر رابطهای، مهارتهای ارتباطی است. توانایی گفتگو، گوش دادن فعال، حل مسئله و احترام به دیدگاههای
متفاوت از مهمترین مهارتهایی هستند که باید پیش از ازدواج یاد گرفته شوند. مشاوران پیش از ازدواج به زوجین یاد میدهند که چگونه با یکدیگر
بهطور موثر و سازنده صحبت کنند و در مواقعی که با مشکلات مواجه میشوند، بهجای برخوردهای تند و احساسی، به صورت منطقی و همراه با همدلی

برخورد کنند.

پیشگیری از بروز مشکلات جدی در آینده

یکی از مهمترین فواید مشاوره پیش از ازدواج، پیشگیری از بروز مشکلات جدی در آینده است. بسیاری از مشکلات زناشویی در نتیجه عدم شناخت
کافی و نداشتن برنامهریزی مناسب برای مواجهه با چالشهای زندگی بروز میکند. مشاوره به زوجین کمک میکند تا از ابتدا به مسائل مختلف زندگی

مشترک با دیدی روشن و واقعگرایانه نگاه کنند و برای رویارویی با مشکلات احتمالی آمادگی لازم را کسب کنند.



تقویت پیوند عاطفی زوجین

مشاوره پیش از ازدواج به زوجین کمک میکند تا پیوند عاطفی خود را تقویت کنند. در طول جلسات مشاوره، زوجها فرصت دارند تا در محیطی آرام و
بدون تنش، در مورد احساسات، نگرانیها و خواستههای خود با یکدیگر صحبت کنند. این گفتگوی آزاد و هدایتشده به درک بهتر از یکدیگر و افزایش

اعتماد و نزدیکی عاطفی میان زوجین منجر میشود.

مشاوره پیش از ازدواج ابزاری مهم برای آمادهسازی زوجین برای زندگی مشترک است. این مشاوره به زوجها کمک میکند تا شناخت بهتری از یکدیگر
پیدا کنند، اختلافات خود را مدیریت کنند و با نگرشی واقعگرایانه و منطقی وارد زندگی زناشویی شوند. همچنین با یادگیری مهارتهای ارتباطی و

مدیریت احساسات، زوجین میتوانند پیوند عاطفی خود را تقویت کرده و از بروز مشکلات جدی در آینده جلوگیری کنند.


