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سخنگوی وزارت بهداشت:

آماده باش مراکز درمانی در پی گرمای کم سابقه
سخنگوی وزارت بهداشت، شیوع گرمازدگی را بر اساس نرخ مراجعات به مراکز درمانی در مرز هشدار توصیف کرد و از آماده باش مراکز درمانی برای

روزهای گرم هفته جاری خبر داد.

به گزارش خبرنگاران گروه جامعه گزارش خبر، پدرام پاک آیین با اشاره به هشدارهای هواشناسی مبنی بر گرم شدن هوا در سه روز آینده، گفت: از آغاز
هفته جاری، همه مراکز درمانی برای پذیرش افراد گرمازده و بیماران پرخطر در آماده باش کامل به سر می برند.

وی ادامه داد: در روزهای بسیار گرم پیش رو، توصیه می شود حتی المقدور افراد از ساعات ۱۰ تا ۱۶ از منزل خارج نشوند.

پاک آیین تصریح کرد: بنا به توصیه پزشکان، نوشیدن آب و مایعات سرد و قرار گرفتن در مکان های خنک برای پیشگیری از گرمازدگی، موثر است؛ چرا
که نسبت به تأمین مایعات بدن در روزهای گرم باید حساس بود.

وی در پایان از مردم خواست در صورت بروز علائم شدید گرمازدگی به اورژانس و پزشک مراجعه کنند.


