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قلم تندرستی در دست کم بینایان استان فارس
محمدرضا جعفری، مسئول کمیته ورزش های همگانی هیئت ورزش های نابینایان و کم بینایان استان فارس گفت: در راستای توسعه ورزش های
همگانی نابینایان و کم بینایان نشست هم اندیشی با حضور محمود ترابی سرپرست هیئت ورزش های نابینایان و کم بینایان استان فارس و محمدرضا
جعفری مسئول کمیته ورزش های همگانی نابینایان و کم بینایان استان فارس و هادی خباز رئیس انجمن قلم تندرستی فدراسیون ورزش های همگانی،
عزیزی دبیر انجمن قلم تندرستی و هیئت رئیسه انجمن قلم تندرستی و شجاعی مسئول کمیته پیلاتس هیات ورزش های همگانی استان فارس برگزار

شد.

به گزارش خبرنگاران گروه ورزش گزارش خبر، محمدرضا جعفری گفت: با توجه به توسعه ورزش های همگانی و در جهت حضور عزیزان نابینا و کم بینا در
برنامه های همگانی برای اولین در کشور برآن شدیم در ابتکاری جدید از کمیته ورزش های همگانی هیئت ورزش های نابینایان و کم بینایان استان
فارس با همکاری و مشارکت انجمن قلم تندرستی فدراسیون ورزش های همگانی و در راستای توسعه و فراگیری رشته های همگانی هیئت ورزش های
نابینایان و کم بینایان ضمن امضای تفاهم نامه با انجمن قلم تندرستی فدراسیون ورزش های همگانی در گام اول در اجتماعی از عزیزان کم بینا برگزار
گردد و این ورزش بصورت مبتدی و ساده به این عزیزان آموزش داده شود و مربیان ورزشی دوره های لازم و تخصصی قلم تندرستی را آموزش دیده و

برنامه های توسعه آن اجرا گردد.
محمدرضا جعفری گفت: با نگاه ارزشمند و حمایت آقای محمود ترابی سرپرست هیئت ورزش های نابینایان و کم بینایان  در توسعه ورزش همگانی

نابینایان و استفاده از تمام ظرفیت های موجود و بالقوه باید توسعه ورزش های همگانی شتاب بیشتری بگیرد.
مسئول کمیته ورزش های همگانی نابینایان و کم بینایان  استان فارس گفت: با تعامل ارزشمند هادی خباز رئیس انجمن قلم تندرستی به زودی ذروه
های آموزشی و قلم های تندرستی به زودی بصورت رایگان در اختیار مربیان و عزیزان کم بینا انجام خواهد شد و انجمن قلم تندرستی در راستای توسعه

ورزش نوپا و جدید قلم تندرستی در کنار هیئت ورزش های نابینایان و کم بینایان استان قرار خواهد گرفت.
محمدرضا جعفری در ادامه گفت: با حضور آقای عزیزی دبیر انجمن قلم تندرستی فدراسیون ورزش های همگانی در فارس و استقبال ایشان در جهت
آموزش های لازم در گام اول به کم بینایان و عزیزان دارای معلولیت خفیف بینایی همچنین بررسی نقاط ضعف و قوت این طرح و رعایت نکات ایمنی و
آموزشی و فعال کردن سیستم عصب و عضله و فعال کردن دو نیم کره مغز برای این عزیزان قطعا توانمندی های فکری و بدنی این عزیزان افزایش

خواهد یافت.
در پایان مسئول کمیته ورزش های همگانی نابینایان و کم بینایان استان فارس گفت: کمیته همگانی نابینایان و کم بینایان تمام اهتمام خود را برای
توسعه و گسترش ورزش های همگانی بر میدارد و این اقدام ابتکار جدید و امکان توسعه ورزش های جدید و بهره مندی این طیف معلولیت از ورزش

های همگانی و جدید را مسیر خواهد کرد.
محمدرضا جعفری در پایان گفت: قطعا حمایت های اداره کل ورزش و جوانان فارس و تعاملات سازنده با دیگر هیئات ، سازمان ها ، دستگاه های
اجرایی و شهرداری های سراسر فارس امکان حضور عزیزان نابینا و کم بینا را در پسا کرونا فراهم خواهد کرد و از خیرین ورزشی و خیراندیشان درخواست

داریم در کنار هیئت ورزش های نابینایان و کم بینایان در امر توسعه ورزش های همگانی گام بردارند.


