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اقدامات مهم برای جلوگیری از هک شدن اینستاگرام
 انتخاب کردن پسورد قوی یکی از بهترین راه ها برای داشتن یک پسورد قوی استفاده از عبور خودکار یا ManagePasswordمی باشد با استفاده از این
سرویس که یکی از خدمات گوگل می باشد می توانید یک پسورد قوی داشته باشید برای استفاده از این سرویس هنگام وارد کردن پسورد گزینه

Generate Passwordرا انتخاب کنید.

به گزارش خبر روابط عمومی گروه پاس،  انتخاب کردن پسورد قوی یکی از بهترین راه ها برای داشتن یک پسورد قوی استفاده از عبور خودکار یا
ManagePasswordمی باشد با استفاده از این سرویس که یکی از خدمات گوگل می باشد می توانید یک پسورد قوی داشته باشید برای استفاده از این

سرویس هنگام وارد کردن پسورد گزینه Generate Passwordرا انتخاب کنید.
 فعال کردن و تایید دو مرحله ای: با فعال کردن تایید دو مرحله ای اینستاگرام علاوه بر پسوردی که شما برای حساب خودتان تعیین و وارد میکنید لازم
است تا یک مرحله دیگر با استفاده از رمز های بازاریابی که خود اینستاگرام در اختیارتان قرار می دهد طی کنید تا بتوانید وارد اکانت خود شوید این دو

مرحله ای شدن، مرحله باز کردن پسورد کار هکرها را به هک کردن حساب شما سخت تر و یا به عبارتی غیرممکن میکند.
 داشتن ایمیل امن و مطمئن:

یکی از راههای جلوگیری از هک شدن اینستاگرام داشتن ایمیل امن است و تصور کنید اکانت اینستاگرام شما به همراه سایر اکانت های مجازیتان به
ایمیل شما متصل است در این صورت اگر شخصی به ایمیل شما دسترسی پیدا میکند میتواند به همه حسابهای مجازی شما دسترسی داشته باشد.
قطع دسترسی برنامه های جانبی بسیاری از افراد از اینستاگرام به عنوان یک حساب مجاز برای ورود به سایر برنامههای جانبی از جمله بازی ها و برنامه
های ویرایش عکس استفاده میکنند اما آیا می دانستید شما اگر هفتهها و ماهها از برنامههای جانبی استفاده نکنید همچنان به اطلاعات اکانت شما

دسترسی دارند اگر دیتابیس آنها مورد هدف قرار گیرند اطلاعات شما نیز میان اطلاعات مورد هدف قرار خواهد گرفت.
قطع اتصال فیسبوک از اینستاگرام:

بسیاری از افراد از حساب فیسبوک خود برای لاگین شدن به اینستاگرام از طریق حسابهای خود استفاده میکنند اگر اطلاعات حساب فیسبوک شما لو
برود برای یک هکر دشواری نیست تا با یک چشم به هم زدن تمام حساب های متصل به فیسبوک دیگران را هک کند بنابراین برای هرحسابی که دارید

اطلاعات جداگانه ثبت کنید این کار شما را از دردسر های احتمالی نجات میدهند.
 با غریبه ها حرف نزنیم:

خیلی ساده ممکن است در دام فیشینگ بیفتید اگر پیامی از افراد ناشناس دریافت کردید که دارای لینک بود هرگز روی لینک کلیک نکنید اگر اکانت
مشکوکی بود شما را فالو کرد فورا آن را بلاک کنید

:vpn استفاده از 
vpn با رمزگذاری کردن ترافیک اینترنت و مخفی کردن آدرس آی پی شما حریم خصوصی شما را در فضای مجازی تامین میکنند اگر هنگام گشت و گذار

در اینستاگرام از wifiعمومی استفاده می کنید برای جلوگیری از هک شدن اینستاگرام vpnبرای شما ضروری است .
خودداری از لاگین های متفرقه:

مقالات آنلاین اغلب در دارای فیلم ها و تصاویر مستند که با کلیک بر روی آنها به سمت پست اصلی در اینستاگرام هدایت میشود مراقب این لینک ها
باشد که هکرها گاهی اوقات صفحات جعلی ورود به اینستاگرام را برای فهمیدن پسورد شما تنظیم میکند اگر احساس کردید و وب سایتی که در آن را

مرور می کنید مشکوک است روی هیچ لینک کلیک نکنید و با اطلاعات حساب اینستاگرام خود را نیز به هیچ وجه وارد نکنید.
جهت بهرمندی از خدمات سامانه جامع حفاظتی و مراقبتی به آدرس www.passgroup.ir مراجعه فرمایید.


