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روش های درمانی جدید برای ازبین بردن میگرن،افسردگی و مالیخولیا
تنش های عصبی ، میگرن ، افسردگی و مالیخولیا را با این شربت حذف کنید

به گزارش خبرنگاران گروه زندگی و سرگرمی گزارش خبر، برای تقویت اعصاب روزانه یک یا دو بار تخم شربتی را در عرق بادرنجبویه مخلوط کنید و آن را
با عسل شیرین کنید و بنوشید.

 تخم شربتی خلق و خوی فرد را خوب می کند، خستگی مفرط ذهنی، تنش های عصبی، افسردگی ، میگرن و مالیخولیا را برطرف می کند.


