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خاصیت درمانی زغال اخته
برگ و میوه زغال اخته دارای خواص دارویی مختلفی از جمله کاهش قند خون، افزایش تولید انسولین، ضد عفونتهای داخلی و درمان التهاب لثه

است.

به گزارش خبرنگاران زندگی و سرگرمی  گزارش خبر،  زغال اخته، ضدعفونتهای داخلی، ضد استفراغ و ضد اسپاسم بوده و باعث مرگ باکتریها یا مانع
رشد آنها میشوند؛ بنابراین برای درمان اسهال ناشی از میکروب مفید بوده و اثر ملین دارد.

برگهای زغال اخته در بیماران مبتلا به دیابت دیرهنگام باعث کاهش قند خون شده و تحقیقات جدید نشان میدهد، مصرف آن باعث افزایش تولید
انسولین در بدن میشود. برگهای زغال اخته را معمولاً قبل از رسیدن میوه جمعآوری میکنند. بیماران وابسته به انسولین باید از دمکرده زغال اخته

تحت نظر پزشک معالج خود استفاده کنند.
به گزارش روابط عمومی پژوهشکده گیاهان دارویی جهاد دانشگاهی، از دمکرده برگهای زغال اخته در درمان زخمها، التهاب لثه و همینطور زخمهای

داخلی دهان میتوان استفاده کرد.


