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. اگر میمختلف باش یهاکشور منطقه در عرصه نیبرتر دیانداز ما بابر اساس سند چشم "

ها و لاشو تمام ت ردیو ورزشکاران ما شکل بگ یورزش رانیمد انیم یو باور تیذهن نیچن

 نیا یجراا یدر راستا یو متمرکز شود، گام بزرگ میهدف تنظ نیبه ا دنیرس یاقدامات برا

 " سند برداشته خواهد شد.

 مهمترینش. دارد ممتازى و برجسته امتیازات کوهنوردى"

 او خود درونى هاىانگیزه و انسان بین ىاراده و عزم همان

 "است

بر  هیبا تک یقطعاً وقت م،یبرس یبه خودآگاه مانیهاینسبت به توانمند دیبا "

به آنها  م،یمان تلاش کنبه اهداف دنیخودمان، در جهت رس یهاتیو ظرف هایتوانمند

 "..دیرس میخواه

 

نشیند بداند که بر میراث گذشتگان قرار گرفته و هر کسی در مسند مدیریت می "

 "ورزش ایران است ارتقاء مقصد و مقصود همه ما
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 دفت   اول
 آموخت فکرت را هست   که او بنام

ان را سپاسگزارم که ا
ّ
پس از دوازده  نک،یخداوند من

 یو صعودها ینوردکوه  ونیسال حضور در فدراس
و تلاش خالصانه  همدلی ،یهمکار  هیو در سا ورزش  

آن را  قیکشور، توف  جامعه ورزش   یاعضا کیکای
 نیا تعالی ی  هرچند کوچک در مس که گامی  میاافتهی

 . میفرهنگ کوهستان بردار  یرشته و اعتلا

 

 در حالی ورزش   یو صعودها ینوردکوه  ونیفدراس
خود را پشت سر  سیسالگرد تأس ی   هفتادوهشتم

 ،ورزش   شدهمهیهزار ب ۷۰که امروز با حدود   گذارد می
 ۸۰۰از  شیشده در پرتال، و بهزار عضو ثبت ۱۹۰

است. کسب  افتهیکشور دست   ورزش   یهاونیفدراس انیارزشمند در م گاهییدوازده سال گذشته، به جا طی دهیدهزار نفر آموزش
وزارت ورزش  معاونت توسعه ورزش همگان   یاز سو  «برتر در حوزه آموزش همگان   ونیفدراس ی   دوم» ی   و ن« برتر ونیفدراس»عنوان 

 است.  بیپرفرازونش ی  مس نیا یهااز دستاورد و جوانان، تنها بخش  

 

 جهان   ونیفدراس ،ینوردکوه  جهان   ونیاز جمله فدراس فعال در پنج نهاد جهان   تیبا عضو  ونیفدراس نیا ،ی   ن المللیی   عرصه ب در 
 یو نهادها یغارنورد جهان   هیبا اتحاد یو همکار  با اسکی ینوردکوه  جهان   ونیکوهستان، فدراس  یدو  جهان   ونیفدراس ،ینوردسنگ

 تیبه عضو  رانیا ونیفدراس ینفر از اعضا ۲۰از  شیدوره، ب نیا داشته است. طی یی  چشمگ ن  یآفر و نقش حضور ها، آن ن  ایمتناظر آس
 ،ینوردکوه  جهان   ونیفدراس رهیمدأتیو ه سهیرئأتیدر ه تیبه عضو  توانها میاند که از جمله آندرآمده المللیی   ب یساختارها

 جهان   ونیجوانان فدراس ونیسیکم  شیرئبینا ،ینوردسنگ هیدر اتحاد ا یغرب آس شیرئبینا ا،یآس ینوردکوه  هیاتحاد شیرئبینا
 اشاره کرد.  ینوردسنگ جهان   هیاتحاد یهاونیسیکم  برخ   استیر  ی   و ن ینوردکوه

 

 گاهیجا یحفظ و ارتقا یشده برابرداشته یهاها، دستاوردها و گاماز تلاش مجموعه آمده است تنها بخش   نیآنچه در ا د،یتردن  
خانواده  نیسطوح ا صادقانه همکاران ارجمندمان در تمامی که بدون همراهی  ن  کشور است؛ دستاوردها  ورزش   یو صعودها ینوردکوه

 . ابد یرشته استمرار  نیا شی  یهرچه ب ن  با شکوفا ی   ن ندهیپربرکت در آ ی  مس نیبا اتکال به خداوند متعال، ا ستا د ی. امشد نمی س یبزرگ م

 

ادارات کل ورزش و جوانان  ک،یالمپ ملی تهیو سپاس خود را از وزارت ورزش و جوانان، کم با کمال امتنان مراتب قدردان   ان،یپا در 
 ها تهیکم  سه،یرئأتیه یطراحان، ورزشکاران و قهرمانان، اعضا داوران، ان،یها، مربباشگاه ،و شهرستان   استان   یهاأتیه ها، تمامیاستان
د یدر پ میمستقی  غ ا ی میصورت مستقدوازده سال گذشته به که طی  یها و افرادنهادها، سازمان تمامی ی   همچن ون،یفدراس خانهی  و دب  شی 
 و خود را همواره مرهون تلاش دارماند، اعلام میما بوده بانیکشور همراه و پشت  ورزش   یو صعودها ینوردکوه

 
 یهاها و ازخودگذشتکی

 . دانمارزشمند آنان می

 زارعی رضا
 1404 آذر
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دمقدمه و چشم  یانداز راهتر
 

ز کشور، ا  ورزش   ینهادها نیو اثرگذارتر  نیتر مییاز قد کییعنوان به ران،یا اسلامی یجمهور  ورزش   یو صعودها یکوهنورد  ونیفدراس

 شیب در طی ونیفدراس نیکرده است. ا  فا یا ینوردکوه  یهاتیو توسعه فعال دهیسازمان ج،یــــدر ترو  یمحور  تاکنون نقش   ۱۳۲۶سال 

مرتبط، سهم  یهاها و باشگاهانجمن دهیو سامان مقررات تخصصی نیتدو  ،آموزش   یهارساختیز  جاد یابا  ت،یاز هفت دهه فعال

 در کشور داشته است.  یابر اصول حرفه مسئولانه و مبتن   من،یا یفرهنگ کوهنورد یی  گدر شکل توجهیقابل

 

د یکردیبا اتخاذ رو  ونی(، فدراس۱۴۰۴تا آذر  ۱۳۹۲)آذر  ی  ساله اخدوره دوازده در  استاندارد،  یهاتمرکز بر توسعه آموزش ،یراهی 

ش صعودهاباشگاه ی   تجه ،ن  اجرا یساختارها ینوساز     یکوهنورد  هان  ج ونیتعاملات سازنده با فدراس یو ارتقا ،یمرز برون یها، گسی 

UIAA  ورزش   یصعودها المللیی   ب ونیو فدراس IFSCر منطقه در عال و اثرگذاف یاز نهادها کییعنوان خود را به گاهی، توانسته است جا

 یهارساختیشده، ز  تیتقو  ورزش   یصعودها المللیی   ب نیادیدر م رانیدوره، حضور ا نیکند. در ا  تیتثب کوهستان    یهاعرصه ورزش

 کرده است.   دا یو ارتقا پ یبازنگر  یصورت ساختار و امداد در کوهستان به من  یا یهاو برنامه افتهیداخل سالن توسعه  ینوردسنگ

 

 ونیفدراس تیمأمور 

  یاگونهدر کشور است؛ به کوهستان    یهاورزش دار یو توسعه پا یراهی   ت،یهدا ورزش   یو صعودها یکوهنورد  ونیفدراس تیمأمور 

مؤثر،  من  یا یسازوکارها جاد یکوهستان و ا  ستیز طیحفاظت از مح ،یامهارت و اخلاق حرفه یکه با اتکا بر آموزش استاندارد، ارتقا

د  من،یمشارکت ا نهیزم  فراهم شود.  کوهستان    یهاتیو مسئولانه جامعه در فعال هگسی 

 

متعهد است  ،المللیی   و ب اخلید یها، و تعامل سازنده با نهادهاو باشگاه انیمرب تیظرف ،از دانش تخصصی یی  گبا بهره ونیفدراس نیا

و  یمعتی  کوهنورد یرا در ساختارها رانیا گاهیداده و جا شیفزاا و جهان   یامنطقه یهاورزشکاران کشور را در عرصه توان رقابن  

از  تیحما ها،هیرو  یاستانداردساز  ها،رساختیبا توسعه ز  داند خود را موظف می ونیفدراس ی   کند. همچن  تیتثب ورزش   یصعودها

ام به طب جیــــو ترو  ورزش   یاستعدادها  یساز ندهیو آ تیهدا ت،یر یخود را در مد ینقش محور  ،یر یپذتیو مسئول عتیفرهنگ احی 

 . د ینما فا یصورت مؤثر ابه کوهستان    یهاورزش

 

 المللیی   و ب ملی انداز چشم

عتی  و مبه مرجع  ۱۴۰۸هدف بنا نهاده است که تا سال  نیانداز خود را بر اچشم رانیا ورزش   یو صعودها یکوهنورد  ونیفدراس

 لیتبد دار یپا یفرهنگ کوهنورد جیــــو ترو  یاو حرفه فن   یصعودها ،من  یا تیر یاستاندارد، مد یهادر حوزه آموزش یامنطقه تخصصی

 شود. 

 

د نیا در  ش  ،ملی یهامیت تیو داوران، تقو  انیمرب تیتوسعه ظرف ،ملی یهارساختیز  یبا ارتقا ونیفدراس ،یافق راهی  و گسی 

 ،در سطح منطقه و جهان کسب خواهد کرد. در سطح ملی کوهستان    یهااثرگذار در عرصه ورزش گاهییجا ،المللیی   ب یهایهمکار 

مسئولانه و  یهاتیدر فعال مشارکت عمومی شیکوهستان، افزا  من  ینظام ا یساز نهینهاد ،زش  منسجم از مراکز آمو  یاشبکه جاد یا

 انداز است. چشم نیاز ارکان تحقق ا یاحرفه یاستانداردها یارتقا
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 یمعتی  و مشارکت مؤثر در ساختارها یدادهایرو  بان  ی   م ،فعال ورزش   پلماشیاز د یی  گبا بهره ونیفدراس ،ی   ن المللیی   سطح ب در 

 خواهد بود.  ا یدر منطقه غرب آس کوهستان    یهانقش خود در توسعه ورزش یارتقا در ن   ،جهان   یساز میتصم

 

 های کلانپیوند با اهداف وزارت ورزش و سیاست

 هاپذیری در تمامی فعالیتمسئولیتتأکید بر ایمن  و  .1

ام به طبیعت و حفاظت از کوهستان .2  احی 

 توسعه علمی، آموزش  و ارتقای مستمر دانش تخصصی .3

، مشارکت داوطلبانه و کار گروهی .4
 

 تقویت همبستکی

 های برابر برای بانوان و جوانانتوجه به عدالت جنسین  و فرصت .5

 سطوحشفافیت، پاسخگون  و انضباط مالی در تمامی  .6

 

 ۱۴۰۴–۱۳۹۲اهداف کلان دوره 

 ارتقای سطح علمی، فن  و مهارن  کوهنوردان و مربیان .1

 هاهای ورزش  و آموزش  در استانتوسعه زیرساخت .2

 های فعالافزایش مشارکت عمومی و رشد کمی و کیف  باشگاه .3

ش تعاملات بی    .4
 المللی و حضور مؤثر در مجامع جهان  گسی 

 دوستانهای و طبیعتایمن، حرفهترویــــج فرهنگ کوهنوردی  .5

 هاسازی فرایندهای عضویت، آموزش و مدیریت دادهدیجیتالی .6

 

 قالب در «آموزش توسعه» ،استان   یهائتیه به اراتیاخت یواگذار  قیطر  از «ن  تمرکززدا» اصول بر ونیفدراس استیس دوره، نیا در

 است:  بوده ریز  یهاشاخص ی  چشمگ یارتقا کرد،یرو  نیا جهینت است.  بوده استوار «المللیی   ب گاهیجا تیتثب» و استاندارد یهادوره

 تخصصی آموزش   یهادوره تعداد در یبرابر ده از شیب شیافزا •

 دادهایرو  و هادوره در بانوان مشارکت یدرصد ۱۰۰ رشد •

 المللیی   ب مسابقات در ران  یا یهامیت رقابت و حضور تیظرف شیافزا •

 کشور استان ۳۱ در ینوردسنگ یهاسالن استاندارد یارتقا •
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 فصل دوم

 سیس و تحولات ساختاریات تاریخچه

 نخستی    عنوانبه و شد تأسیس ۱۳۲۶ سال ماهدی چهاردهم از وقت، بدن   تربیت سازمان مصوبه اساس بر ایران کوهنوردی فدراسیون

 تحت و غاماد اسکی و نوردیکوه هایفدراسیون ،۱۳۲۷ سال در کرد.  کار به آغاز کشور در نوردیکوه ورزش متولی رسمی نهاد تنها و

ش با دادند.  ادامه را خود فعالیت «ایران اسکی و نوردیکوه فدراسیون» عنوان  در شته،ر  دو هر اهمیت افزایش و هافعالیت دامنه گسی 

 شدند.  دهیسازمان مستقل صورتبه و شده تفکیک یکدیگر از مجددا فدراسیون دو این ۱۳۳۲ سال

 

 کوهنوردی ونفدراسی نام ،UIAA نوردیکوه جهان   فدراسیون از  IFSC نوردیسنگ جهان   فدراسیون استقلال دنبالبه ،۱۳۸۶ سال در

 با فدراسیون این شود. می شناخته عنوان این با تاکنون زمان آن از و یافت تغیی   «ورزش   صعودهای و نوردیکوه فدراسیون» به نی    ایران

ه به توجه  نوردی،یخ اسکی، با نوردیکوه سالن، داخل و طبیعی نوردیسنگ نوردی،کوه همچون هان  حوزه در هافعالیت وسیع گسی 

ده طیف مرتبط، هایرشته سایر و کوهستان در دویدن  است.  داده قرار پوشش تحت را ورزشکاران از ایگسی 

 

 رینگ،بولد و سرعت سرطناب، بخش سه در سالن داخل ورزش   صعودهای هیمالیانوردی، هایفعالیت نوردی،کوه ایحرفه هایرشته

 ترینهمم و ترینشاخص جمله از غارنوردی، و نوردیدره نوردی،یخ نوردی،دیواره شامل طبیعی هایپیمایش و صعودها همچنی   

 تخصصی هایدوره گذشته هایسال طی فدراسیون آموزش، حوزه در شوند. می محسوب ورزش   صعودهای و نوردیکوه هایزیرشاخه

فته هایکلاس به مربیان اعزام با و کرده برگزار گوناگون   ایحرفه و  نوردیهکو  فن   دانش فن   و تاکتیکی سطح آلپ، حوزه کشورهای پیس 

 است.  خشیدهب ارتقا را کشور

 

ی هایفعالیت ایران، در ویژهبه و آسیا در رشته این بودن نوپا وجود با نی    سالن داخل نوردیسنگ بخش در  است؛ شده مانجا چشمگی 

بان   آسیا، قهرمان   مسابقات به ملی هایتیم سالیانه هایاعزام جمله از  مرتبط.  هایاختزیرس توسعه و المللیبی    مهم رویدادهای می  

 

ی و ریاست که است شده تشکیل تخصصی هایکارگروه از ایمجموعه از «ورزش   صعودهای و نوردیکوه فدراسیون»  فدراسیون دبی 

،کوه همچون مختلف هایحوزه در هاکارگروه این دارند.  قرار آن رأس در  ورزش   صعودهای طبیعی، نوردیسنگ نوردی،کوه پیمان 

 و کوهستان پزشکی ها،پناهگاه کسوتان،پیش نظی   هان  کارگروه این، بر افزون کنند. می فعالیت ستانکوه اسکی و نوردییخ سالن، داخل

  و المللبی    آموزش، ها،استان امور عمومی، روابط نجات، و وجوجست
 

د در نی    فرهنکی ، اهداف پیشی    آموزش 
 

 ان  اجر  و فرهنکی

 دارند.  مؤثر نقش فدراسیون

 

ین انتخاب و ملی هایتیم تشکیل مختلف، سطوح در آموزش سئولیتم بر علاوه فدراسیون این  رد حضور برای کشور نوردانکوه بهی 

 صعودهای در ملی حضور کیف   سطح تقویت اقدام، این از هدف دارد.  عهده بر نی    را ورزش   صعودهای و نوردیکوه ملی هایتیم

 فعال حضور شود. می محسوب کشور ورزش   هایفعالیت ترینشاخص از موارهه که است هیمالیانوردی هایبرنامه ویژهبه و المللیبی   

، صعودهای و نوردیکوه المللیبی    مجامع در فدراسیون نمایندگان و مدیران  در رسمی عناوین و هامسئولیت کسب به منجر ورزش 

 است.  شده کشور برای جهان   و آسیان   سطوح
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 شود. می ریزیبرنامه استان   هایهیئت هدایت تحت تر،پایی    اجران   سطوح در ورزش   دهایصعو  و نوردیکوه هایفعالیت است گفتن  

 ها،دانشگاه ادارات، ها،گروه ها،باشگاه سطح در هابرنامه اجرای مسئول که ــ عرصه این فعالان از پشتیبان   با نی    هاهیئت این

 دارند.  جامعه سطح در ورزش این سازینهادینه و توسعه یــــج،ترو  در مهمی نقش ــ هستند مرتبط هایانجمن و کارخانجات

 

 ایران و صعودهای ورزش   نوردیتاریخچه مدیریت فدراسیون کوه

یشکل با زمانهم و ۱۳۲۶ سال از ایران کوهنوردی فدراسیون  از بیش طی و کرد کار به آغاز کشور در ورزش رسمی نهادهای نخستی    گی 

ش در کنندهتعیی    و مؤثر نقش   فعالیت، دهه هفت  داشته عهده بر ورزش این تخصصی هایشاخه توسعه و نوردیکوه فرهنگ گسی 

، هایسال در است.  ده هان  چهره به فدراسیون ریاست ابتدان   نوین یکوهنورد گذارانبنیان و پیشگامان از آنان از بسیاری که شد سی 

  چون افرادی شوند؛می محسوب ایران
 
، عبدالباف  هایپایه گذارانه،بنیان رویکردی با که مدیران   دیگر و گیلانپور محمدکاظم یحیان 

،  کردند.  ترسیم را آن آینده مسی   و دادند شکل را ورزش این هوین   و سازمان   آموزش 

 

وزی از پس  هدایت و اخوان احمد همچون هان  چهره آن، طی که دوران   شد؛ آغاز فدراسیون مدیریت در تازه ایدوره اسلامی، انقلاب پی 

 در کشور ورزش جدید نظام با فدراسیون ساختار تطبیق و هامأموریت بازتعریف برای تلاش و گرفتند عهده بر را فدراسیون هدایت آقان  

 به فدراسیون تاریــــخ در مهم عطف   نقطه ۱۳۸۸ تا ۱۳۶۲ سال از آقاجان   صادق ریاست طولان   دوره میان، این در گرفت.  قرار کار دستور

ش اداری، ساختارهای تثبیت با دوره این آید. می شمار  حضور آغاز و نوردیکوه هایباشگاه توسعه ملی، رویدادهای و هاهمایش گسی 

 بود.  همراه المللیبی    هایعرصه در ایران هدفمند

 

ات به توجه با ۱۳۸۶ سال در فدراسیون تحولات، روند ادامه در  به را خود نام کوهستان، هایورزش جهان   ساختار در بنیادین تغیی 

 جهان سطح در رقابن   صعودهای و نوردیسنگ رشد با متناسب ایتازه هویت تا داد تغیی   «ورزش   صعودهای و نوردیکوه فدراسیون»

، دهه در کند.  پیدا ایران و  هایفعالیت دهیمانسا و المللیبی    تعاملات ارتقای ساختارها، نوسازی بر پیش از بیش فدراسیون مدیریت اخی 

 یکی کوهستان، عملیات مدیریت و فن   هایفعالیت بلند، صعودهای در توجه قابل سابقه با زارعی رضا دوره، این در شد.  متمرکز ایحرفه

، استانداردهای ارتقای بر تأکید با و بود فدراسیون نوین مدیریت مسی   در اثرگذار و برجسته هایچهره از  توسعه ،ایمن   بهبود آموزش 

 داد.  ادامه را فدراسیون تحول روند ایران، المللیبی    جایگاه تثبیت و ورزش   صعودهای

 

 به داوطلبان، و مندانعلاقه بر متکی و کوچک ایمجموعه از نهاد این که دهدمی نشان ایران نوردیکوه فدراسیون رؤسای تاریــــخ مرور

گذار و ایچندرشته ای،حرفه سازمان    جامعه هدایت مسئولیت امروز که نهادی است؛ شده تبدیل کشور ورزش ختارسا در تأثی 

ده  در مهمی سهم و دارد هدهع بر را فن   و آموزش   هایحوزه فعالان و داوران مربیان، نوردان،یخ نوردان،سنگ نوردان،کوه از ایگسی 

، سی   این کند. می ایفا ایران در کوهستان معاصر فرهنگ دهیشکل  ترینقدیمی از یکی تحول و بلوغ رشد، روند از روشن تصویری مدیرین 

 دهد. می ارائه کشور ورزش   هایفدراسیون اثرگذارترین و
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 نمودار سازمان

ده از کیی عنوانبه ،ورزش   یصعودها و یکوهنورد ونیفدراس  هدف با ی  اخ یهاسال طی کشور، یهاونیفدراس نیتر فعال و نیتر گسی 

 و اتریپو  یی  چشمگ صورتبه را خود یادار  ساختار مرتبط، یهاتیفعال قیدق دهیسامان و خدمات تیفیک یارتقا ،علمی توسعه
ورت به پاسخ   تحول، نیا است.  کرده ترتخصصی  و امداد مسابقات، یبرگزار  آموزش، چون ن  هاحوزه در رشته روزافزون یهاصر 
ش و ومیعم یهاتیفعال توسعه ات،ی   تجه بر نظارت نجات،  دارد تلاش و است کوهستان یهاورزش با مرتبط یهارساختیز  گسی 

 دهد.  سامان نینو  یاستانداردها بر مبتن   را هاحوزه نیا تیر یمد
د یواحدها تیتقو  راستا، نیا در  شیافزا موجب خانه،ی  دب و تخصصی یهامعاونت ،حسان  یذ ،بازرش جمله از نظارن   و یراهی 

 ،ان  یاستعداد ،همگان   ورزش جیــــترو  بانوان، تیفعال توسعه به ژهیو  توجه ی   همچن است.  شده یادار  یکارآمد و ن  گوپاسخ ت،یشفاف
 جادیا یبرا نآ تلاش و ونیفدراس محورمشارکت کردیرو  ۀدهندنشان ،یساز یاحرفه ی  مس از تیحما و هاباشگاه با مندنظام ارتباط

 است.  کوهستان یهاورزش جهان   تحولات  با هماهنگ و منسجم جامع، یساختار 
شبهرو  یازهاین یگو پاسخ مؤثرتر، صورتبه بتواند که است داده قرار گاهییجا در را ونیفدراس ،یساختار  ن  بازآرا ی   چن  جامعه گسی 

 زد. سا هموار را رشته نیا داریپا توسعه ی  مس و باشد کشور ورزش   یصعودها و یکوهنورد
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

کمیته 

مسابقات و 

 لیگ

کمیته پزشکی و جستجو 

  و نجات

کمیته صعودهای 

 ورزشی

امور 

 کمیسیون ها

نائب رئیس 

فدراسیون 

رئیس 

 فدراسیون

هیئت 

 رئیسه

 وزارت ورزش و جوانان 

مجمع عمومی فدراسیون کوهنوردی و صعودهای 

 ورزشی

دبیر 

 فدراسیون

 بازرس ذی حساب

نائب رئیس 

 بانوان

کمیته 

 فنی
کمیته امور 

 استانها
کمیته 

 آموزش

کمیته 

هیمالیانورد

 ی 

کمیته غارنوردی و 

 غارشناسی 

کمیته 

استعدادیاب

 ی 

کمیته کوهنوردی با 

  اسکی
کمیته 

  همگانی

فرهنگی و روابط کمیته 

  عمومی

جانبازان کمیته 

  و توانیابان

کمیته 

پناهگاه 

  ها

بخش طرح 

  سیمرغ

تیم های کمیته 

  ملی
کمیته حفظ محیط زیست 

  کوهستان

کمیته مناطق 

 محروم

کمیته اقتصاد و 

 بازاریابی 

کمیته 

 پیشکسوتان 
انضباطی و کمیته 

  حقوقی

روابط کمیته 

  عمومی
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 کمیته های فدراسیونمعرف

 ن  گوپاسخ و ندهایفرآ یاستانداردساز  محور،توسعه کردیرو  بر اتکا با ورزش   یصعودها و یکوهنورد ونیفدراس گذشته، سال دوازده طی

شبهرو  یازهاین به ش دوره، نیا در است.  مودهیپ را ی  چشمگ تحولی ی  مس ،ینوردکوه جامعه گسی   یهاحوزه شیافزا و هاتیفعال گسی 

 تهیکم ۲۴ به ۱۸ از تخصصی یهاتهیکم تعداد که یاگونهبه شود؛ ترمنسجم و کارآمدتر اتر،یپو  ونیفدراس ختارسا شد موجب تخصصی

 بر بلکه است، کوهستان یهاورزش در دیجد یهاشاخه ورود و هاتیمأمور  حجم رشد ۀکنندمنعکس تنهانه ،یی  تغ نیا . افتی شیافزا

ورت  دارد.  دیتأک ی   ن تخصصی یهاآموزش تیتقو  و فن   یستانداردهاا روزرسان  به ها،رساختیز  یارتقا صر 

 و هاپناهگاه تیر یمد وهیش یارتقا ،ن  یحما و اجتماعی یهاتهیکم توسعه ،قهرمان   و آموزش   ،فن   یهاتهیکم تیتقو  راستا، ی   هم در

ش ،کوهستان   یهامجموعه  شکل ار  هدفمند اقدامات از یامجموعه ،المللیی   ب ینهادها در ترفعال حضور و هااستان با تعاملات گسی 

 است.  رشته نیا داریپا توسعه و یساز یاحرفه جهت در ونیفدراس بلندمدت نگاه ۀددهننشان که داده

 اصول بر مبتن   و تخصصی مند،نظام یساختار  جادیا یبرا تلاش از روشن یر یتصو  ون،یفدراس سالهدوازده عملکرد ان  یارز  مجموع، در

 سازد فراهم کشور در را ورزش   یصعودها و یکوهنورد ف  یک و کمّی  رشد نهیزم است توانسته که یساختار  دهد؛می ارائه داریپا عهتوس

 کند.  استوارتر را تهرش نیا ندهیآ ی  مس و

 
 های زیرنظرهای فدراسیون و بخشعناوین کلی کمیته

 های زیرنظربخش عنوان کمیته ردیف

 

 ورزش   تأسیسات و پناهگاهها کمیته

  مجتمع 
 
 دماوند سوم بارگاه و پلور کوهستان

  مجتمع  
 
 پلنگ چال کوهستان

  مجتمع  1
 
 ونداربن و رودبارک کوهستان

  مجتمع 
 
 رینه کوهستان

  مجتمع  
 
پلا کوهستان  شت 

 هاامور باشگاه هاتشکل و استان ها امور کمیته 2

 

  ورزش   صعودهای های کمیته

 ورزش  )سنگنوردی داخل سالن(صعودهای 

 )دوی کوهستان( رانینگ اسکای 3

 تولینگ درای و نوردی یخ 

 مدیریت یکی از شاخص ترین برنام های کوهنوردی سیمرغ بخش طرح 4

 

 آموزش کمیته

 سنگنوردی داخل طبیعت

 دیواره نوردی 

 کوهستان هواشناش 

 نوردی دره 5

 GPS و ناوبری 

 کوهپیمان   

 یخ و برف 

 

 نجات و جستجو و کمیته پزشکی

 های پزشکی، کمکهای اولیه و دوره هلال احمردوره
 دوره جستجو 6

، نجات فت  و نجات در برف   دوره ایمت 

 هیمالیانوردی استعدادپروری در هیمالیانوردی کمیته 7

8 
 کوهستان محیط حفظ کمیته

، ستادهبرگزاری دوره پاکسازی  ای های آموزش 
 کوهستان

  و عمومی روابط کمیته 9
 

  بخش فرهنکی
 

 فرهنکی

  المللبی    امور کمیته 10
 

 اعزامها  و اجلاس ها و مجامع  هماهنکی

11 
 غارشناش و غارنوردی کمیته

بخش آموزش و کمک به فعالیتهای نقشه برداری 
 و اکتشاف

  کمیته 12
 
  کوهپیمان   آموزش بخش روستان   عشایری و همگان

 
 همگان
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 بخش تربیت بلدو جستجوگر محلی 

13 
 ملی های تیم کمیته

 ملی تیم های اردوهای سازماندهی و ریزی0برنامه

  
 

  آمادگ
 
 ملی تیم های آنالت    و جسمان

 
 استعدادپروری و استعدادیانر   کمیته

دی تحقیقات و پژوهش  راهتر

 برگزاری دوره های استعدادیانر  14

گان قدیمی رشته پیشکسوتان کمیته 15  سازماندهی ختر

 آموزش کوهنوردی با اسکی اسکی با کوهنوردی کمیته 16

 تربیت مرنر راهنما، تربیت راهنمای کوهستان کوهستان راهنمایان کمیته 17

ش به محیط اکسس بخش 18  دست 
 
 های کوهستان

19 
 کمیته جانبازان و توان یابان

جانبازان و توان برگزاری دوره های اموزش  برای 
 یابان

 کمیته مناطق محروم 20
 

ها، توسعه عدالت ورزش  سازی فعالیتاجتماعی
ده اقشار مختلف  و فراهم کردن مشارکت گست 

ی انعقاد قراردادها کمیته اقتصاد و بازاریانر  21  پیگت 

 ارتباطات رسانه ای کمیته روابط عمومی 22

23 
 کمیته مسابقات و لیگ

اردوهای اموزش  و تقویت  تیم ملی برگزاری 
 سنگنوردی

24 
 کمیته هیمالیا نوردی

برگزاری اردوهای اموزش  و تقویت  تیم ملی  
 کوهنوردی

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ـ 13ـ 
 

 

 1404تا  1393آمار اعضای فدراسیون از سال 

 در اما ی  متغ یروند ۀدهندنشان ۱۴۰۴ آذر تا ۱۳۹۳ یهاسال طی ورزش   یصعودها و یکوهنورد ونیفدراس تیعضو  و نامثبت آمار
 جامعه ارکتمش شیافزا و یاسامانه یندهایفرآ بهبود ها،رساختیز  توسعه ۀدهندبازتاب که یروند است؛ شیافزابهرو  مجموع

 ندیفرآ ت،یعضو  پرتال از یبردار بهره عدم لیدل به ،۱۳۹۴ و ۱۳۹۳ یهاسال در . رود می رشما به ی  اخ یهاسال در یکوهنورد

 و شد نهینهاد جیــــتدر به تیعضو  و نامثبت انیجر  سامانه، شدنفعال با بعد، به ۱۳۹۵ سال از اما نگرفت.  صورت رسمی یی  عضوگ
 کرد.  دایپ یتر منسجم ساختار

 
 عدادت انیم نوسانان   ،بررش مورد دوره طی هرچند . افتی شیافزا میملا  ن  یش با فعال یاعضا تعداد سامانه، تیفعال ن  ابتدا یهاسال در

 و سانمدر  ان،یمرب ورزشکاران، شی  یب شیگرا از حاکی ی  اخ یهاسال یهاداده مجموعه اما شود،می مشاهده فعالی  غ و فعال یاعضا
 ۱۴۰۴ الس در فعال یاعضا ی  چشمگ رشد روند، نیا شاخص ۀنقط است.  ونیفدراس در رسمی تیعضو  ثبت به گان  هم حوزه فعالان

ده حضور و واقعی مشارکت شیافزا ۀدهندنشان فعال، عضو ۷۹۸۲ ثبت با که است  سازمان   یندهایفرا در ورزش   جامعه ترگسی 

 است.  ونیفدراس
 
 یر یتصو  شده، میتنظ موقت یاعضا و همگان   یاعضا مدرسان،/ انیمرب ورزشکاران، شامل عضو گروه چهار اساس بر که آمار نیا

ش از روشن  دهد؛می ارائه گذشته دهه کی از شیب طی یاسامانه و ن  یر یمد یهارساختیز  تیتقو  و ونیفدراس هدف جامعه گسی 

 داشته کوهستان یهاورزش ملی توسعه و سازمان   انسجام شیافزا آموزش، نظام بهبود ،یز یر برنامه یارتقا در مهمی نقش که یروند

 است. 
 

 ۱۴۰۴تا آذر  ۱۳۹۳سال آمار اعضای فدراسیون ـ 

 جمع )نفر( غت  فعال )نفر( فعال )نفر( سال

1404 7982 1758 9740 

1403 9442 10782 20224 

1402 2410 15958 18368 

1401 1821 18171 19992 

1400 1584 19339 20923 

1399 1186 17225 18411 

1398 1677 42222 45899 

1397 1035 12308 13343 

1396 813 9761 10574 

1395 1428 10661 12089 

ی میسر نبود.  1394و 1393  به دلیل عدم استفاده از پرتال، عضوگت 

، همگان  و موقت( می  باشد. این آمار بر اساس چهار گروه عضو )ورزشکار، مدرس/ مرن 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ـ 14ـ 
 

 

 فصل سوم

 نمای کلی فعالیت های فدراسیون

 تاکنون 1392از سال  مرزیهای برونآمار تعداد اعزام

  نیچند بان  ی   داشته و با م المللیی   در عرصه ب حضور فعالی ورزش   یو صعودها یکوهنورد  ونیفدراس ،مورد بررش یهادر سال
دوره،  ی   کند. در هم  تیتقو  و جهان   یاخود را در سطح منطقه گاهیتوانسته است جا ،ن  ایو آس نشست و اجلاس جهان   ون،یسیکم

ر مجموع دو  افتهیادامه  فن   یو صعودها تخصصی یهاکارگاه  ،آموزش   یهادوره ،رسمی یهابتدر قالب رقا یمرز برون یهااعزام
 اند. اعزام شده المللیی   ب یدادهایبه رو  فن   افتهیسازمان یهابرنامه ا ی ملی یهامیداور و کارشناس در قالب ت ،صدها ورزشکار، مرن  

ده ورزشکاران ا ۀدهندنشان ی   ن تخصصی یهامربوط به صعود قلل، حضور در مسابقات و مشارکت در دوره آمار  ر د ران  ینقش گسی 
از  یامجموعه انگر یروند ب نیت. انفر گذشته اس ۲۰۰از مرز  ها، تعداد افراد اعزامیسال که در برخ    یاگونهاست؛ به عرصه جهان  

ش روابط ب ،سطح فن   یدر ارتقا اساش است که نقش   مللیالی   ب یهایتعاملات و همکار    فا یا ونیفدراس المللیی   تبادل دانش و گسی 
 کرده است.   تیتقو  و جهان   یاکوهستان در سطح منطقه  یهارا در ورزش رانیا گاهیکرده و جا

 

 سال 1404اذر تا   1392عداد اعزام های برون مرزی و کمیسیون ها از سال  ت-جدول شماره)(

بان    می  

های کمیسیون ها و  اجلاس 

 و آسیان  
 جهان 

 مرزیهای برونماعز 

 صعود قلل و مسابقات

 موضوع

 

 تعداد اعزام تعداد نفرات تعداد اعزام تعداد نفرات سال

3 33 6 188 27 1393 

8 45 4 191 28 1394 

3 1 1 126 29 1395 

8 15 5 125 31 1396 

5 9 5 89 35 1397 

1 2 2 63 14 1398 

 1399 3 3 ــ ــ ــ

 1400 14 ۴۵ ــ ــ ــ

   ۴۵ 7 ۱۴۰۱ 

   ۱۰۹ 28 ۱۴۰۲ 

1 1 1 ۲۱۵ 56 ۱۴۰۳ 

 1 1 ۶۸ 22 ۱۴۰۴ 

 جمع ۲۹۴ ۱۲۶۷ ۲۵ ۱۰۷ ۲۹

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ـ 15ـ 
 

 

 قهرمانان و تعداد مدالهای کسب شده
 
 معرف

 یدادهایرو  ر یو سا ن  ایآس ،با حضور در مسابقات جهان   ورزش   یو صعودها یکوهنورد  ملی یهامیقهرمانان ت ،ی  اخ یهادر سال
 یعودهاص ی   و همچن ینوردخی نگ،یسرعت، سرطناب، بولدر  یهادر رشته یاارزنده یهاموفق به کسب مدال ،المللیی   معتی  ب

  یورزشکاران در اردوها فن   د اند. استمرار عملکر شده شاخص آلن  
 

  بان  یو پشت ارت تخصصیهدفمند، نظ یز یر همراه با برنامه ،آمادگ
 شود.  تیو تقو  تیتثب جیــــتدر به المللیی   ب یهایبنددر رده رانیا گاهیموجب شده است جا ،ملی یهامیت تهیکم
 یهااز آن شامل مدال کسب شده که بخش    کشور   ندگانیمختلف توسط نما سن   یهاها مدال در ردهها دهسال نیا مجموع، طی در 

 فن   تیفیوجه کرشد قابل ت انگر یب ها تیموفق نیاست. ا المللیی   ب یهاونیفدراس رسمی یهابرتر در رقابت نیو عناو  ن  ایآس ،جهان  
ش دانش تخصصی ن  یتمر  یاستانداردها یارتقا ،ان  یاستعداد یهاورزشکاران، توسعه برنامه و  یکوهنورد  ملی یهامیدر ت و گسی 

 است.  ی  دوره اخ طی ورزش   یصعودها
 

 

 

 

 
 

 باشگاه حاضر در ایرانی نوردکوه ساز اولینعظیم قیچی

 جهان هایهزارمتری هشت

قله  اولین بانوی صعود کننده ایرانی بر بلندای چهارده

هشت هزارمتری و دومین فرد ایرانی در باشگاه هشت 

 هزار متری

 مرد ترینسریع و آسیا یوزپلنگ به ملقب فردشنازندی علیپور رضا

جهان عمودی  

ی کسب چندین مدال قهرمانی جهان و  آسیای 1396 سال   

 الفین به توانسته که ایرانی نورد یخ نخستین صفدریان محمدرضا

 یدل و سرعت ماده دو هر در جهان قهرمانی و جهانی جام مسابقات

یابد و دارنده چندین مدال طلا و نقره جهانی و اسیایی دست  



 

 

 ـ 16ـ 
 

 

 

سارینا غفاری، دارنده چندین مدال طلای جهانی و 

 آسیایی
ی، دارنده چندین مدال طلای آسیایدارابیانمحیا   

 و برنز قهرمانی جوانان جهان
چندین مدال طلای جهانی و ، دارنده محسن بهشتی راد

یخنوردی آسیایی  



  
نوردی و صعودهای ورزشی عملکرد دوازده ساله فدراسیون کوه خلاصه

 در یک نگاه
 

 

 ــ 17ــ   

 
 

با  سکیبا ا یو کوهنورد ینوردخی ،ینوردسنگ ،یکوهنورد  ملی یهامی، ورزشکاران ت۱۴۰۴تا  ۱۳۹۲ یهادر فاصله سال

اند. طلا، نقره و برنز شده یهااز مدال یی  موفق به کسب مجموعه چشمگ ،و جهان   ن  ایمعتی  آس یهاحضور در رقابت

حاصل  ،و جهان   ن  ایآس یهادر رقابت ژهیو به ،ینوردخیو  ینوردگسن یهادر رشته ها تیموفق نیاز ا توجهیبخش قابل

وند به بعد که ر  ۱۳۹۴از سال  ژهیو ملاحظه بوده است؛ بهها برجسته و قابلها رشد تعداد مدالسال شده و در برخ  

 گرفت.   یشی  یشتاب ب در سطح جهان   یآور مدال

 

ثبت شده است که  و جهان   ن  ایآس یهادر رده یارزشمند یهامدال ی   ن با اسکی یو کوهنورد یانوردیمالیحوزه ه در 

کرونا،   یی  گهمه لیه دلب ۱۳۹۹هاست. اگرچه در سال شاخه نیورزشکاران کشور در ا ۀو تجرب توان فن   یارتقا ۀدهندنشان

 به ح یآور مدال ی  پس از آن، س یهاشد، اما از سال هبا وقفه مواج المللیی   ب نیادیروند حضور در م
ً
و  دار یالت پامجددا

در  ن،یفزون بر ااست. ا دهیسطوح خود رس نیبه بالاتر  ن  ایو آس جهان   یهاها شمار مدالسال مطلوب بازگشته و در برخ  

 کوهستان به دست آمده است.   یر رشته دو د ی   مدال برنز ن کی ۱۴۰۱سال 

 

 تیو تقو  تیها در تثبدهه و نقش مهم آن کیاز  شیب طی ملی یهامیتلاش مستمر ت ۀدهندها بازتابداده نیمجموع، ا در 

 کوهستان است.   المللیی   ب یهاو رقابت ورزش   یدر عرصه صعودها رانیا گاهیجا

 
کوهنوردی )تنها صعودهای دارای مجوز شورای برون مرزی(، مسابقات های کسب شده  تعداد مدال-جدول شماره)(

 و آسیان  سنگ
 
 ا اسکیبنوردی و کوهنوردی نوردی، یخجهان

 سال
هیمالیانوردی 

 آسیان  
هیمالیانوردی 

 
 
 جهان

سنگنوردی 
 آسیان  

 
 
  یخنوردی آسیان   سنگنوردی جهان

 
 یخنوردی جهان

کوهنوردی با 
 اسکی آسیان  

کوهنوردی با 
 
 
 اسکی جهان

 نقره طلا برنز نقره طلا برنز نقره طلا برنز نقره طلا برنز نقره طلا برنز نقره طلا برنز نقره طلا برنز نقره طلا

1392    1 3  4 5  1 1   1 2         

1393  4 2 1  1  1 1   3            

1394 4 8 14     1 1 1 1 1  2      1 1   

1395    2   12 10 8 1 1 1  2 5    1 1 4   

1396  1 7 7 9 1 3 1   1  2 4 5 1 2  2 3 6   

1397     1  2 3  3  1     9 2      

1398   2 2 2  5 5 5 1    1   1       

 کرونا 1399

1400 1 4 7 1 1 1      4    2        

1401  5 12          1 2 1  2 2      

1402  2 18 6   2 3 2               

1403  2 15 6 1  2 3 2 2 2  1 1 1 2 1 3      

1404        1                

جمع  
 کل

5 26 77 26 17 3 30 22 19 9 6 10 4 13 14 5 15 7 3 4 11   

 مدال برنز 1401دوی کوهستان 
 



  
نوردی و صعودهای ورزشی عملکرد دوازده ساله فدراسیون کوه خلاصه

 در یک نگاه
 

 

 ــ 18ــ   

 
 
 
 
 
 

 ساله 12 سیون اسفرها و بازدیدهای رئیس فدر تعداد 

ها و حضور در مجامع افتتاح پروژه ،دان  یم یدهایشامل بازد ون،یفدراس سیرئ یکار   یسفرها ،ساله مورد بررشدر بازه دوازده

 د یدسفرها به باز  نیاز ا یافعال، مستمر و هدفمند انجام شده است. سهم عمده یکردیبا رو  ،انتخابان   یهاو نشست عمومی

که نقش    افتهیاختصاص  استان   یهائتیبا ه دار یها و دپناهگاه تیوضع ان  یارز  ،ینوردنگس یهاوارهیها، افتتاح داز استان

 یهاو نشست حضور منظم در مجامع عمومی ی   داشته است. همچن ان  یمسائل عمل یی  گیو پ ها رساختیدر توسعه ز  یدیکل

خب منت یساختارها تیو تقو  ن  یر یمد تیشفاف ،قانون   یندهایاهتمام به فرآ یایگو   ،استان   یهائتیو ه ونیفدراس انتخابان  

  از جمله کاهش سفرها در دوران ،یاکه با وجود نوسانات دوره  دهد سالانه نشان میآمار  در سطح کشور است. بررش ورزش  

ها و ا استانب میارتباط مستق ،دان  یم یی  گیدهنده پداشته و نشان یصعود یها روندسفرها در اغلب سال کرونا، حجم کلی

 کشور است.   کوهستان    یهاورزش یدر توسعه و ارتقا ونیفدراس ن  یر ینقش فعال مد

 

 نوردی و صعودهای ورزش  ساله رئیس فدراسیون کوه 12آمار تعداد سفرهای 

 مجمع عمومی و انتخان   و...  استان   بازدید  سال

۱۳۹۳ 7 7 

۱۳۹۴ 11 6 

۱۳۹۵ 14 8 

۱۳۹۶ 21 6 

۱۳۹۷ 14 7 

۱۳۹۸ 17 5 

۱۳۹۹ 12 3 

۱۴۰۰ 8 11 

۱۴۰۱ 11 14 

۱۴۰۲ 15 10 

۱۴۰۳ 16 17 

۱۴۰۴ 1 11 

   مجموع

 
کوهنورد را در چند منطقه کشور آغاز کرده است.   یهاخانه لیاحداث و تکم اتیعمل ورزش   یو صعودها یکوهنورد  ونیفدراس

فتیپ ح ز پروژه س  سازه سقف و  ونیو ت د یاجرا شده، در اقل ونیاست: در ناندل و خفر فونداس ر یها در نقاط مختلف به سر 

فتیپ»و « سقف و ستون» تیبا وضع هوژ است، و در پلور دو پر  لیستون در حال تکم در دست اجرا قرار  «یدرصد ۸۰ س 



  
نوردی و صعودهای ورزشی عملکرد دوازده ساله فدراسیون کوه خلاصه

 در یک نگاه
 

 

 ــ 19ــ   

دهنده توسعه اقدامات نشان نیخاک انجام شده است. ا شیو آزما یبردار شامل نقشه هیدر چلگرد مراحل اول ی   دارند. همچن

 به کوهنوردان کشور است.  رسان  سطح خدمات یو ارتقا کوهستان    یهارساختیمستمر ز 

 

 های کوهنوردها و خانههای سنگنوردی، پناهگاهاحداث، تکمیل و تجهت   دیوارهآمار 

وع عملیات خانه های  سر 
 کوهنورد

 هاتعمی  و تجهی   پناهگاه
توسعه دیواره 

 نوردیسنگ
احداث دیواره 

 نوردیسنگ
 ردیف

پلا ونداسیونف –ناندل  از نوسازی مست  شت   1 آمل شت 

 قف و ستونس –پلور 
مست  نوسازی 
 چالپلنگ

 2 محمودآباد شهرکرد

ات بارگاه سوم درصد اجراشده 80 –پلور  یز باشگاه رسالت تهران تعمت   3 تتر

ات پلور قف و ستونس -اقلید  4 یاسوج داوودی تعمت 

ات رینه قف و ستونس –تیون   5 بندرعباس سنندج تعمت 

 داسیونفون –خفر 
 پناه 

 
ات جان تعمت 

 شمالی دماوند
 6 بوشهر اقلید

قشه برداری ن –چلگرد 
 آزمایش خاک

ات جانپناه سرچال  تعمت 
 و خرسان

 7 آران بیدگل زنجان

 8 الیگودرز پلور 1پلور ساختمان شماره  ـ

2پلور ساختمان شماره  ـ  9 کرمانشاه کرج 

3پلور ساختمان شماره  ـ  10 ـ برازجان 

 11 تهران کبکانبان  

 
 

 جذب افراد مستعدایند فراخوان، شناسان  و فر

 یوهای  و جذب ن ن  فراخوان، شناسا یمنظم و هدفمند را برا یروند ،ورزش   یو صعودها یکوهنورد  ونیفدراس ،ی  اخ یهادر سال

ان پس از آن شده و بخش   ان  یارز  ند یوارد فرآ ان  یاستعداد یهافراخوان قیدوره، صدها نفر از طر  نیمستعد دنبال کرده است. در ا

 نهیشده در زماقدامات انجام ن،یاند. علاوه بر او جذب شده ن  مستعد شناسا یوهای  ن عنوانبه ،از گذراندن مراحل تخصصی

 رشد ورزشکاران نخبه است. تداوم ی  و استمرار مس یدار یبه پا ونیاهتمام فدراس یایگو   ده،یبرگز  یوهای  از ن تینگهداشت و حما

 یصعودها و  یکوهنورد  ندهیآ یبرا یقو  پشتوانه فن   جاد یو ا ن  انسا هیدر توسعه سرما ونیفدراس کرد یدهنده رو نشان ند یفرآ نیا

 کشور است.   ورزش  

 
 تعداد افراد فراخوان شده، تعداد افراد مستعد شناسان  شده و تعداد افراد جذب شده 

 نگهداشت جذب شده فراخوان سال

97 245 72 69 

98 675 88 84 

99 262 79 71 

1404    

    

    

    

    



  
نوردی و صعودهای ورزشی عملکرد دوازده ساله فدراسیون کوه خلاصه

 در یک نگاه
 

 

 ــ 20ــ   

    

    

1404  22  

 

 

 کنندگان نشان سیمرغ دریافت

  ش،یهما ی   چهارم یاز برگزار  شیتا پ ۱۳۹۶ در بازه زمان  
ً
 مرغینشان س افتینفر از کوهنوردان کشور موفق به در  ۹۵۰مجموعا

تر  کییعنوان که به  اند؛ نشان  شده  تیو رعا منتخب ملی یهاصعود به قله لیگواه تکم  ران،یا یکوهنورد  نیعناو  نیاز معتی 

ده کوهنوردان و مشارکت فعال استان نیا یآمار  عیــــز است. تو  من  یو ا فن   یاستانداردها ها را نشان در سراسر کشور، استقبال گسی 

و  یراسان رضو لرستان، خ راحمد،یو بو  هیلو یمانند تهران، اصفهان، فارس، کرمانشاه، کهگ ن  هاکه استان  یاگونهبه دهد؛نشان می

ز ب  از گسی   حاکی ی   کمی  برخوردار ن  یها. مشارکت استاند انرا به خود اختصاص داده کنندگانافتیدر  نیشی  یالی 
 

و  ش دامنه فرهنکی

رشد طرح بهاز روند رو  یتر جامع ر ی، تصو ۱۴۰۲اطلاعات سال  و بررش ۱۴۰۴آمار سال  لیاست. تکم طرح ملی نیا ن  ایجغراف

 ارائه خواهد کرد.  مرغیس

 
 

 ( خانم و آقاایش چهارمآمار کلی تا قبل از همتا کنون ) 1396کنندگان نشان سیمرغ از سال دریافت

 آمار استان ردیف آمار استان ردیف

 15 همدان ۱۵ 188 تهران ۱

 22 کردستان ۱۶ 107 اصفهان ۲

 6 قم ۱۷ 42 فارس ۳

 11 اردبیل ۱۸ 15 ایلام ۴

  ۱۹ 38 قزوین ۵
 
ف  16 آذربایجان سر 

 16 آذربایجان غرنر  ۲۰ 42 کرمانشاه ۶

ز ۷  6 گلستان ۲۱ 33 التر

 19 گیلان ۲۲ 23 لرستان ۸

 8 سمنان ۲۳ 29 خراسان رضوی ۹

 39 کهگیلویه و بویراحمد ۲۴ 24 مازندران ۱۰

 21 شمالیخراسان  ۲۵ 22 بوشهر ۱۱

 6 یزد ۲۶ 25 چهارمحال و بختیاری ۱۲

 1 سیستان و بلوچستان ۲۷ 27 خوزستان ۱۳

 نفر۹۵۰ جمع کل 19 مرکزی ۱۴

 

 

 



  
نوردی و صعودهای ورزشی عملکرد دوازده ساله فدراسیون کوه خلاصه

 در یک نگاه
 

 

 ــ 21ــ   

 

 نوردی و صعودهای ورزش  آمار کلی آموزش  دوازده ساله فدراسیون کوه

 ،یورود یهاآزمون شامل—ورزش   یو صعودها یکوهنورد  ونیفدراس آموزش   یندهایفرآ ،ساله مورد بررشدر بازه دوازده

 یروند—ینوردو سنگ یانوردیمالیه تخصصی یو اردوها ،یو داور  طراخ ،یگر یمرب یهادوره ان،یمرب یبازآموز  یهادوره

 یمندعلاقه شیافزا ۀدهندها نشانرهدو  نیدر ا انیهزاران نفر از بانوان و آقا ور را تجربه کرده است. حض افتهیرشد و ساختار بهرو 

 یهاتیاز محدود ناش   کشور است. با وجود کاهش نسن    فن   یاستانداردها یو ارتقا انینظام آموزش مرب تیتقو  ،جامعه ورزش  

 یهاو سال افتی توجهیها جهش قابلدوره مار آ ها،تی، بلافاصله پس از رفع محدود۱۴۰۰و  ۱۳۹۹ یهادوران کرونا در سال

ر توسعه منابع د ونیفدراس دهنده نقش اساشآمار نشان نیا ،طور کلیبودند. به شاهد اوج مشارکت آموزش   ۱۴۰۳تا  ۱۴۰۱

 دوازده سال گذشته است.  طی فن   یهامهارت یمتخصص و استانداردساز  انیمرب تیترب ،انسان  

 

سنگنوردی )بر  ای هیمالیانوری و های مربیگری، طراحی و داوری، اردوهیان و دورههای بازآموزی مربهای ورودی، دورهآزمون

 اساس تعداد نفرات حاض  در دوره(

 جمع کل زنان مردان سال

۱۳۹۳ 835 557 1393 

۱۳۹۴ 449 299 749 

۱۳۹۵ 775 516 1292 

۱۳۹۶ 714 476 1191 

۱۳۹۷ 1074 540 1614 

۱۳۹۸ 1944 719 2663 

 966 260 706 کرونا  ۱۳۹۹

 1041 280 671 کرونا۱۴۰۰

۱۴۰۱ 2699 953 3652 

۱۴۰۲ 2142 1075 3217 

۱۴۰۳ 2087 994 3081 

۱۴۰۴ 1248 590 1838 

 15344 7259 22697 مجموع

 

داشته است؛  آموزش   یهادوره یر رشد در برگزابهرو  یروند ورزش   یو صعودها یکوهنورد  ونیساله، فدراسدر بازه دوازده

ز ا، ۱۴۰۰و  ۱۳۹۹ یهادوران کرونا در سال یهاتیاز محدود ناش   یو کاهش اجبار  ن  ابتدا یهاپس از نوسانات سال کهیطور به

ش از گس روند حاکی نیاست. ا دهیدوره در سال رس ۱۲۰از  شیو به ب افتهیتوجه قابل ها جهش  به بعد تعداد دوره ۱۴۰۱سال  ی 

 کشور است.   ینوردجامعه کوه سطح فن   یو ارتقا انیمرب تیو نقش مهم آن در ترب ونیفدراس آموزش   تیظرف

  



  
نوردی و صعودهای ورزشی عملکرد دوازده ساله فدراسیون کوه خلاصه

 در یک نگاه
 

 

 ــ 22ــ   

های مربیگری، طراحی و داوری، اردوهای هیمالیانوری و سنگنوردی )بر های بازآموزی مربیان و دورههای ورودی، دورهآزمون
 اساس تعداد دوره برگزارشده(

 های آموزش  برگزارشدهتعداد دوره سال

 دوره 33 ۱۳۹۳

 دوره 47 ۱۳۹۴

 دوره 55 ۱۳۹۵

 دوره 34 ۱۳۹۶

 دوره 57 ۱۳۹۷

 دوره 55 ۱۳۹۸

 دوره 26 ۱۳۹۹

 دوره 54 ۱۴۰۰

 دوره 123 ۱۴۰۱

 دوره 127 ۱۴۰۲

 دوره 116 ۱۴۰۳

 دوره 89 مهر ۳۰تا  ۱۴۰۴

 دوره مجموع

 
 ها لغو گردید. نا برگزاری دورهبا توجه به شیوع کرو  ۱۴۰۰و  ۱۳۹۹های : در سالتوضیح

 
 
 
 

 هابرگزارشده در استانهای های کارآموزی و کارگاهتعداد نفرات دوره

و  هیپا یهاتدر توسعه مهار  یها نقش محور برگزارشده در استان آموزش   یهاو کارگاه یکارآموز   یهادر دوازده سال گذشته، دوره

ده  ان،یهزار نفر از بانوان و آقا ۲۱۰از  شیکرده و با پوشش ب  فا یا یکوهنورد  تخصصی را  ونیفدراس شبکه آموزش عملی نیتر گسی 

 یهاکارگاه  ثبت شده و  ن  مایو غارپ ینوردبرف، دره ،ینوردسنگ ،ن  مایپکوه  یکارآموز   یهادر دوره ارکتمش نیشی  یشکل داده است. ب

سهم  ی   ن خوان  و نقشه GPSکوهستان، جستجو و نجات،   کوهستان، پزشکی  طیکوهستان، حفظ مح  مانند هواشناش تخصصی

 یو ی  ن تیترب ستون اصلی ،که آموزش استان    دهد نشان می آمار  نیاند. اکوهنوردان داشته  دانش تخصصی یدر ارتقا توجهیقابل

ش مهارت نقش مهمی ی  اخ یهاسال کشور بوده و طی  انسان   کوهستان   فن   یهاتیو توسعه فعال من  یا یارتقا ه،یپا یهادر گسی 

 کرده است.   فا یا

 

 عنوان دوره ردیف
 دیدهآموزشتعداد نفرات 

 جمع کل زن مرد

فته صعودهای ورزش   ۱  ۱۴۱۵ ۵۰۵ ۹۱۰ پیس 

فته غارنوردی ۲  ۳۴۳ ۷۱ ۲۷۲ پیس 



  
نوردی و صعودهای ورزشی عملکرد دوازده ساله فدراسیون کوه خلاصه

 در یک نگاه
 

 

 ــ 23ــ   

 عنوان دوره ردیف
 دیدهآموزشتعداد نفرات 

 جمع کل زن مرد

فته کوهنوردی با اسکی ۳  ۷۸ ۱۳ ۶۵ پیس 

 ۲۱ ۳ ۱۸ جریان های آن   ۴

 ۲۰۸۷ ۴۸۲ ۱۶۰۵ دره پیمان   ۵

 ۱۴۳۳ ۲۴۱ ۱۱۹۲ دیواره نوردی ۶

 ۲۱۹۰ ۵۷۳ ۱۶۱۷ غارپیمان   ۷

 ۸۷۹۴ ۲۳۷۷ ۶۴۱۷ برفکارآموزی  ۸

 ۱۶۲۲ ۳۵۵ ۱۲۶۷ نوردیکارآموزی دره ۹

 ۱۱۳۰۳ ۳۲۳۱ ۸۰۷۲ کارآموزی سنگنوردی ۱۰

 ۴۱۳۹ ۱۵۱۶ ۲۶۲۳ کارآموزی صعودهای ورزش   ۱۱

 ۸۰۳ ۱۹۰ ۶۱۳ کارآموزی غارنوردی ۱۲

 ۴۹۴۲۳ ۱۹۲۰۶ ۳۰۲۱۷ کارآموزی کوهپیمان   ۱۳

 ۲۹۴ ۶۶ ۲۲۸ کارآموزی کوهنوردی با اسکی ۱۴

 ۱۴ ۸ ۶ کارآموزی یخنوردی و درای تولینگ ۱۵

 ۲۷۸۷ ۶۶۹ ۲۱۱۸ کارگاه آموزش  مبان  نجات در برف / بهمن شناش ۱۶

 ۳۶۰ ۱۰۹ ۲۵۱ های ناش  از سرماکارگاه آموزش  آسیب ۱۷

 ۲۰۰ ۵۴ ۱۴۶ کارگاه آموزش  پزشکی غار ۱۸

 ۴۵۱ ۱۰۶ ۳۴۵ کارگاه آموزش  زمی   شناش و کارست ۱۹

 کوهپیمان  همگان  کارگاه  ۲۰
 ۳۳۶۱۵ ۱۴۰۰۹ ۱۹۶۰۶ آموزش 

 ۷۸۴۲ ۲۰۴۶ ۵۷۹۶ کارگاه آموزش  مبان  جستجو در کوهستان ۲۱

 ۱۲۵۴۶ ۳۸۸۵ ۸۶۶۱ کارگاه آموزش  مبان  حفظ محیط کوهستان ۲۲

 ۱۵۴۳۸ ۴۹۸۷ ۱۰۴۵۱ کارگاه آموزش  مقدمان  پزشکی کوهستان ۲۳

 ۴۸ ۱۳ ۳۵ کارگاه آموزش  نقشه برداری دره ۲۴

 ۳۱۴ ۸۱ ۲۳۳ کارگاه آموزش  نقشه برداری غار ۲۵

 ۱۴۶۹۰ ۴۱۶۵ ۱۰۵۲۵ نماخوان  و کار با قطبکارگاه آموزش  نقشه  ۲۶

 ۱۵۷۲۷ ۴۷۱۱ ۱۱۰۱۶ کارگاه آموزش  هواشناش کوهستان ۲۷

 ۳۱۷۱ ۶۰۹ ۲۵۶۲ مبان  نجات فن   ۲۸

 ۱۶۶ ۳۲ ۱۳۴ نجات در غار ۲۹

 GPS ۶۲۴۸ ۲۰۴۹ ۸۲۹۷کارگاه آموزش   ۳۰



  
نوردی و صعودهای ورزشی عملکرد دوازده ساله فدراسیون کوه خلاصه

 در یک نگاه
 

 

 ــ 24ــ   

 عنوان دوره ردیف
 دیدهآموزشتعداد نفرات 

 جمع کل زن مرد

 ۱۵۰۳ ۳۶۹ ۱۱۳۴ آبشار یخ   ۳۱

فته برف ۳۲  ۴۳۸۷ ۱۰۳۵ ۳۳۵۲ پیس 

فته دره نوردی ۳۳  ۳۳۷ ۵۵ ۲۸۲ پیس 

فته سنگنوردی ۳۴  ۴۶۵۳ ۹۹۵ ۳۶۵۸ پیس 

14167 جمع کل
5 

68816 210491 

 

 1404الی  1393های آموزش  از سال های کارآموزی و کارگاهآمار برگزاری دوره

و   یشامل کارآموز  عنوان دوره آموزش   ۱۸۱ یبا برگزار  ورزش   یو صعودها یکوهنورد  ونی، فدراس۱۴۰۴تا  ۱۳۹۳ یهاسال طی

 ۱۳۹۸و  ۱۳۹۷ یهادر سال ها تیهزار نفر در سراسر کشور شده است. اوج فعال ۱۹۱از  شیموفق به آموزش ب ،تخصصی یهاکارگاه

آموزش  یدهنده نقش محور آمار نشان نیاست. ا افتهیها ادامه دوره یکرونا، روند برگزار   یی  گاز همه رخ داده و با وجود کاهش ناش  

 در کشور است.  یکوهنورد  من  یا یو ارتقا فن   یهادر توسعه مهارت استان  

 

 ۱۴۰۴الی  ۱۳۹۳آموزش  از سال  هایکارآموزی و کارگاههای آمار برگزاری دوره

 توضیحات )نفر(جمع  زنان )نفر( مردان )نفر( سال

 عنوان دوره 28 20309 5791 14518 ۱۳۹۵

 عنوان دوره 30 23125 6653 16472 ۱۳۹۶

 عنوان دوره 32 31527 9312 22215 ۱۳۹۷

 عنوان دوره 32 61117 21699 39418 ۱۳۹۸

 عنوان دوره 30 36112 12515 23597 ۱۳۹۹

 عنوان دوره 29 19285 7280 12105 ۱۴۰۰

۱۴۰۱     

۱۴۰۲     

۱۴۰۳     

۱۴۰۴     

 دوره 181 191475 63250 128325 جمع کل

 

 

 

 

 



  
نوردی و صعودهای ورزشی عملکرد دوازده ساله فدراسیون کوه خلاصه

 در یک نگاه
 

 

 ــ 25ــ   

 

 های سراسر کشورلیست تعداد مربیان، داوران و طراحان فعال استان

 آمار ثبت نیبر اساس آخر 
ً
 یمختلف کوهنورد یهاکشور در حوزه  یهاداور و طراح فعال در سراسر استان ،مرن   ۵۰۴۸شده، مجموعا

ده انسان    تیظرف نیهستند. ا تیمشغول فعال ورزش   یو صعودها  و فن   شبکه آموزش   ی  دهنده توسعه چشمگنشان ،گسی 

ز ب یمرکز  ،یهمچون تهران، فارس، اصفهان، خراسان رضو  ن  هااست. استان ی  اخ یهادر سال ونیفدراس  یوهای  تعداد ن نیشی  یو الی 

. کنند می فا یا فن   یهاها، مسابقات و برنامهدوره یدر برگزار  یختلف، نقش مؤثر م یهابا سهم ی   ها ناستان ر یفعال را دارا بوده و سا

ورزش کوهستان است. مجموع  رشد مشارکت زنان در سطوح تخصصی انگر یو داور، ب مرن   ۱۲۲۰از  شیبانوان، با ب ی  حضور چشمگ

ش منابع انسان   یر یآمار، تصو  نیا  اصلی یهاهیاز پا کییکه   دهد کشور ارائه می  فن   یهارساختیز  تیمتخصص و تقو  روشن از گسی 

 . شود محسوب می ی  اخ یهادر سال ورزش   یو صعودها یتوسعه کوهنورد

 
 

 استان ردیف
 جنسیت

 مجموع
 مرد زن

1  
 
ف  176 145 31 آذربایجان سر 

 58 50 8 آذربایجان غرنر  2

 32 30 2 اردبیل 3

 310 219 91 اصفهان 4

 47 38 9 ایلام 5

ز 6  177 117 60 التر

 40 29 11 بوشهر 7

 929 678 251 تهران 8

 57 46 11 چهارمحال و بختیاری 9

 26 21 5 خراسان جنونر  10

 354 244 110 خراسان رضوی 11

 61 43 18 خراسان شمالی 12

 109 81 28 خوزستان 13

 66 55 11 زنجان 14

 44 36 8 سمنان 15

 54 37 17 سیستان و بلوچستان 16

 407 289 118 فارس 17

 108 88 20 قزوین 18

 28 23 5 قم 19

 80 65 15 کردستان 20

 70 50 20 کرمان 21

 123 87 36 کرمانشاه 22

 38 28 10 کهگیلویه و بویراحمد 23

 77 61 16 گلستان 24

 102 79 23 گیلان 25

 92 76 16 لرستان 26

 120 93 27 مازندران 27



  
نوردی و صعودهای ورزشی عملکرد دوازده ساله فدراسیون کوه خلاصه

 در یک نگاه
 

 

 ــ 26ــ   

 استان ردیف
 جنسیت

 مجموع
 مرد زن

 202 162 40 مرکزی 28

 61 27 34 هرمزگان 29

 170 134 36 همدان 30

 28 23 5 یزد 31

 5048 3822 1226 جمع کل

 

 برگزارشده در استاندوره
 
 هاهای همگان

  ،دوره مورد بررش شده، طیاساس آمار ثبت بر 
ً
 شیکه ب  سراسر کشور برگزار شده یهادر استان دوره همگان   ۱۸۹۲مجموعا

کت کردهنفر در آن ۵۰۰هزار و  ۴۸از  ش آموزشدوره نیاند. اها سر  و توسعه مشارکت  من  یا یارتقا ه،یپا یهاها با هدف گسی 

 ن  هااند. استانداشته در سطح ملی ن  ابتدا یهاو مهارت آگاهی شیدر افزا توجهیقابل قشبرگزار شده و ن ینورددر کوه عمومی

ز، گ ،یار یو بختو بلوچستان، چهارمحال  ستانیمانند گلستان، س ها رهدو  یمشارکت و برگزار  انی   م نیشی  یو کرمانشاه ب لانیالی 

کت یهزار بانو  ۲۰از  شیاند. حضور برا به خود اختصاص داده مشارکت زنان در  ی  مگدهنده رشد چشنشان ی   ن کنندهسر 

ه آموزش همگان   یر یآمار، تصو  نیکوهستان است. مجموع ا  همگان   یهاتیفعال در کشور و نقش مؤثر آن در  روشن از گسی 

 . کند ارائه می عمومی من  یا یو ارتقا ن  مایپتوسعه فرهنگ کوه

 

 ردیف استان تعداد دوره آقایان بانوان کل

 1 گیلان 106 1729 907 2636

 2 سیستان و بلوچستان 162 3051 1602 4653

 3 مازندران 40 466 451 917

 4 خراسان جنونر  37 553 410 963

 5 خوزستان 84 1105 939 2044

 6 سمنان 11 97 105 202

ز 131 1419 1611 3030  7 التر

 8 گلستان 192 3447 2168 5615

 9 بوشهر 88 1068 1164 2232



  
نوردی و صعودهای ورزشی عملکرد دوازده ساله فدراسیون کوه خلاصه

 در یک نگاه
 

 

 ــ 27ــ   

 ردیف استان تعداد دوره آقایان بانوان کل

 10 همدان 14 195 132 327

 11 اصفهان 76 1243 804 2047

 12 فارس 53 577 558 1135

 13 اردبیل 8 96 78 174

 14 لرستان 89 1362 827 2189

 15 خراسان شمالی 29 383 309 692

 16 خراسان رضوی 81 1003 840 1843

 17 چهارمحال و بختیاری 127 1823 1329 3152

 18 یزد 9 126 102 228

 19 تهران 59 770 750 1520

 20 کرمانشاه 105 2019 854 2873

673 289 384 26  
 
ف  21 آذربایجان سر 

 22 قم 31 602 191 793

 23 مرکزی 13 157 158 315

 24 قزوین 19 240 194 434

 25 کرمان 1 2 13 15

 26 زنجان 2 17 35 52

 27 ایلام 157 1443 2701 4144

 28 منطقه آزاد قشم 4 47 68 115



  
نوردی و صعودهای ورزشی عملکرد دوازده ساله فدراسیون کوه خلاصه

 در یک نگاه
 

 

 ــ 28ــ   

 ردیف استان تعداد دوره آقایان بانوان کل

 29 فدراسیون 80 1456 552 2008

 30 کردستان 27 248 468 716

 31 هرمزگان 22 339 238 577

 32 کهگیلویه و بویراحمد 7 99 62 161

 33 آذربایجان غرنر  2 11 14 25

 جمع کل 1892 27.577 20923 48500

 
 
 
 

کت 1404تا  93های مسابقات برگزار شده طی سال  کنندهـ بر اساس تعداد نفرات سر 

ده ورزش   یو صعودها یکوهنورد  ونیساله، فدراسبازه دوازده طی  ،ینوردسنگ یهارا در رشته از مسابقات ملی یامجموعه گسی 

مشارکت  انی   که م  دهد شده نشان میبرگزار کرده است. آمار ثبت با اسکی ینوردو کوه گیرانیاسکا نگ،یتولیدرا ،ینوردخی

 ها جهش  سال برخ  رشد داشته و در بهرو  یفجر، روند یهاکشور و جام  در مسابقات قهرمان   ژهیو به دادها،یرو  نیورزشکاران در ا

تعداد  نیشی  ینان، جوانان و بزرگسالان بنونهالان، نوجوا یهادر رده ینوردتوجه را تجربه کرده است. مسابقات سنگقابل

کت اند. مشارکت مواجه شده شیفزابا ا ی  اخ یهادر سال ی   ن گیرانیو اسکا نگیتولیکننده را به خود اختصاص داده و دراسر 

مسابقات  میو تق تیفیبر تنوع و ک ا،یهمچون جام آس ،المللیی   برتر و مسابقات ب یاستعدادها اد یها، المپجام باشگاه یهارقابت

 یهادر رشته مشارکت ورزش   شیافزا و  ونیاسفدر  رقابن   یهارساختیتوجه ز دهنده توسعه قابلآمار، نشان نیاند. مجموع اافزوده

 دوره است.  نیا کوهستان طی  تخصصی

 

 1404 1403 1402 1401 1400 1399 1398 1397 1396 1395 1394 1393 عناوین مسابقات

  
 
مسابقات درای تولینگ قهرمان

 کشور
23 18 65 61 55 59 119 52 

8 34 62  

مسابقات دو کوهستان/ اسکای 
 رانینگ

103 99 309 75 169 183 80 160 
74  62  

  59 65    79 93 52 52 28 19 مسابقات درای تولینگ جام فجر

مسابقات دو کوهستان/ اسکای 
 رانینگ  جام فجر

50 71   88    
 147 124  

مسابقات سنگ نوردی جام فجر 
 بزرگسالان

228 308 213 46 17 22 206 27 
 504   
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مسابقات سنگ نوردی جام فجر 
 نوجوانان

  334 278 218 192 44 
    

مسابقات سنگ نوردی جام فجر 
 نونهالان

151 171 232 206 223 127  
    

مسابقات سنگ نوردی جام 
 فجرجوانان

  110 29 7 11 17 
    

 کشور 
 
مسابقات سنگ نوردی قهرمان

 بزرگسالان
189 181 178 187 19 21   

19  13 16 

 کشور 
 
مسابقات سنگ نوردی قهرمان

 جوانان
73 72 103 61 53 61   

56 51 80 21 

 
 
کشور   مسابقات سنگ نوردی قهرمان

 نونهالان
175 151 117 160 160 160   

130 197 220  

  
 
مسابقات سنگ نوردی قهرمان
 کشورمعلولی   و جانبازان

40 8 11 26 15 24  25 
20 ۲۱ 37  

  
 
مسابقات سنگ نوردی قهرمان

 کشورنوجوانان
141 260 450 34 467 461   

272 370 613 2 

  19 69    5 40 66 15 19 21 مسابقات کوه نوردی با اسکی

         29 50   مسابقات یخ نوردی آزاد

 10 46 432 144  86 ـ ــ 159  179 371 مسابقات سنگ نوردی آزاد

مسابقات سنگنوردی المپیاد 
 استعدادهای برتر

    710 791  114 
 ۹۳  34 

مسابقات یخنوردی المپیاد 
 استعدادهای برتر

     14   
    

 125 242  174   440 264     مسابقات جام باشگاه های کشور 

       52      مسابقات یخنوردی جام آسیا

 
 

 های فعال در پرتال فدراسیون کوهنوردی و صعودهای ورزش  آمار تعداد باشگاه

  ،ورزش   یو صعودها یکوهنورد  ونیشده در پرتال فدراسآمار ثبت نیبر اساس آخر 
ً
ر سراسر  باشگاه فعال د ۱۱۱۱مجموعا

ده ا  عیــــهستند. توز  تیکشور در حال فعال در توسعه  ساختار باشگاهی یدهنده نقش محور استان، نشان ۳۱ها در باشگاه نیگسی 

  جانیتهران، فارس، آذربا ن،همچون اصفها ن  هاورزش کوهستان است. استان
 
ف ه تعداد باشگا نیشی  یمازندران و خوزستان ب ،سر 

ه باشگاه  نی. اکنند می ی   را تأم ونیفدراس و رقابن   آموزش   ،ن  اجرا تیاز ظرف توجهیفعال را دارا بوده و بخش قابل ها، گسی 

در سطح کشور محسوب  تخصصی یهاتیها و توسعه فعالبرنامه ها، سازماندهیدوره یورزشکاران، برگزار  تیترب پشتوانه اصلی

 . شود می
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 استان ردیف
های تعداد باشگاه
 فعال

 های فعالتعداد باشگاه استان ردیف

 7 سیستان و بلوچستان 16 73 آذربایجان شـرقــی 1

 67 فارس 17 39 آذربایجان غربــی 2

 27 قزوین 18 16 اردبیل 3

 8 قم 19 117 اصفهان 4

ز 5  19 کردستان 20 39 التر

 35 کرمان 21 26 ایلام 6

 30 کرمانشاه 22 29 بوشهــر 7

 41 کهگیلویه و بویراحمد 23 74 تهران 8

 36 گلستان 24 35 چهار محال و بختیاری 9

 31 گیلان 25 19 خراسان جنونر  10

 30 لرستان 26 62 خراسان رضوی 11

 65 مازندران 27 19 خراسان شمالی 12

 23 مرکزی 28 52 خوزستان 13

 9 هرمزگان 29 28 زنجـان 14

 21 همدان 30 17 سمنان 15

 17 یزد 31   

 ۱۱۱۱مجموع: 
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 کرش های بی   المللی

 ،IFSC از جمله المللیی   ب یخود در نهادها ندگانیبا حضور فعال نما ورزش   یو صعودها یکوهنورد  ونیفدراس ،ی  اخ یهادر سال

UIAA ،ACC ،UAAA کرده است. حضور   تیتقو  یی  طور چشمگرا به رانیا گاهیجا ،با اسکی یکوهنورد  ن  ایآس ونیو فدراس

 ،یداور  ،کوهستان، رسانه، مالی  طیکوهستان، حفظ مح  پزشکی نگ،یو ضد دوپ شکیپز  تخصصی یهاونیسیدر کم ران  یمتخصصان ا

به  المللیی   ب یدهنده اعتماد نهادهاورزشکاران، نشان تهیو کم ی  مس طراخ ،ینوردخی یدادهایرو  دهیتوسعه و سازمان ،فن   یراهی  

  شیرئبینا ا ی استیچون ر  ن  هاتیمختلف، کسب مسئول یهاونیسیدر کم تیکشور است. علاوه بر عضو   ن  یر یو مد توان فن  

  یارتقا ی   و ن UIAA رهیمدئتیدر ه تیو عضو  ن  ایآس یهاهیاتحاد شیرئبینا ،یدار خزانه سه،یرئئتیدر ه تیعضو  ها،ونیسیکم

  یاست؛ روند ونیدراسف رزش  و  پلماشید شدهتیرشد و تثببهروند رو  انگر ی، ب۲۰۲۵و  ۲۰۲۳در  ژهیو به ،ی  اخ یهادر سال ها کرش

 ورزش   یو صعودها ینوردکوه  جهان   یهایو استانداردگذار  یی  گمیتصم یندهایدر فرآ رانیمشارکت ا شیدر افزا که نقش مهمی

 .کندمی فا یا
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ی
رد ف

 

 نام
نام 

 
 

 خانوادگ
IFSC 

سال 
 عضویت

ACC 
سال 
 عضویت

UIAA 
سال 
 عضویت

 اسدی شبنم 1
عضو کمیسیون 

Medical  &
Anti-Doping 

2021     

     ایزدی شهریار 2
عضو کمیسیون 

Mountaineering 
 بدون حق رای

2017 

     بهپور رضاعلی 3

عضو کمیسیون 
Mountain 

Medicine  با حق
 رای

2014 

 دارحواله محمدامی    4
رئیس کمیسیون 

Marketing  &
TV 

2021 

عضو هیئت 
 رئیسه

عضو کمیسیون 
Judges 

2021 

عضو هیئت رئیسه 
 نوردی با حق راییخ

رئیس کمیسیون 
Technical  

 نوردییخ

2017 

 حامد 5
دار حواله
 نژاد

    
عضو کمیسیون 

Mountaineering 
 بدون حق رای

2019 

  فرزام 6
 
     دیان

عضو کمیسیون 
Event 

Organizers 
نوردی بدون حق یخ

 رای

2021 

 رضان   حسی    7
عضو کمیسیون 

Media 
2021     

     ایزربه آرزو 8

عضو کمیسیون 
Development 

نوردی بدون حق یخ
 رای

2021 

   سالاری پریسا 9
نائب رئیس 
 غرب آسیا

2021   

 مهدی 10
سهیل 
 فرید

    
عضو کمیسیون 

Mountaineering 
 با حق رای

2016 

 صامعی مهدی 11
عضو کمیسیون 

Finance 
2021 

عضو کمیسیون 
Events 

2021 
دار کمیسیون خزانه

 نوردی با حق راییخ
2021 

     صفدریان محمدرضا 12
عضو کمیسیون 

Athletes نوردی یخ
 بدون حق رای

2021 

13 
سید 

 محمدعلی
 عبدالهی

رئیس کمیسیون 
Appeals 

2021     

 آرتیمس 14
فرشاد 
 یگانه

عضو کمیسیون 
Routesetters 

2021 
عضو کمیسیون 
Routesetters 

2017   



  
نوردی و صعودهای ورزشی عملکرد دوازده ساله فدراسیون کوه خلاصه

 در یک نگاه
 

 

 ــ 33ــ   

     معی    امی    15

عضو کمیسیون 
Mountain 

Protection  با حق
 رای

2014 

نوری محمود 16      مت 
عضو کمیسیون 

Mountaineering 
 بدون حق رای

2019 

     هاشمی محمود 17

 عضو هیئت رئیسه
عضو کمیسیون 

Mountaineering 
 بدون حق رای

2020 

     زارعی رضا 18
نایب رئیس اتحادیه  
کوهنوردی آسیا 

UAAA 
2014 

     زارعی رضا 19
 عضو هیات مدیره
 
 
اتحادیه جهان

UIAA 

2014-
2018 

 زارعی رضا  20

نایب رئیس 
اتحادیه  

کوهنوردی آسیا 
UAAA 

2025     

 بختیاری همایون 21

عضویت  
کمیسیون 

« 
 
 «حکمران

 

2025     

 رضان   حسی    22

عضو کمیسیون 
رسانه 

فدراسیون 
 
 
 IFSCجهان

 

2025     

 زارعی رضا  23

عضو کمیته فت  
اتحادیه  

کوهنوردی با 
 اسکی اسیا

 

2025     

 آرتیمس 24
فرشاد 
 یگانه

عضو کمیسیون 
طراحان 
فدراسیون 
 
 
جهان

صعودهای 
 IFSCورزش  
 

2025     
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 هاشمی محمود 25

نایب رئیس 
فدراسیون 
آسیان   

کوهنوردی با 
 اسکی

2023     

 
 
 
 
 
 
 

 1404تا  1392فعالیت های شاخص فدراسیون از سال 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

کوهنوردی وصعودهای ورزشی فعالیت های شاخص فدراسیون  

1404لغایت  1392از سال   

حوزه توسعه 

و  یاستان

یرساختیز  

 یالمللنیحوزه ب

یو روابط خارج  

حوزه آموزش، 

توسعه پژوهش و 

یمنابع انسان  

حوزه مسابقات، 

 یهامیو ت گیل

یمل  

حوزه صعودها، 

 یهابرنامه

و  یدانیم

یورزش یهاتیفعال  

حوزه ساختار، 

نامه و نظام

 مدیریت سازمانی

 فعالیت های

 شاخص

 ،یحوزه فرهنگ

و  یطیمح

ارتباطات 

یاجتماع  
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 نامه و حوزه ساختار، نظام -1
 
 مدیریت سازمان

 گذارینوسازی اداری، ساختاری و سیاست :هدف

 :زیرگروه

 و اداری
 
 الف( ساختار سازمان

، اداری و تشکیل کمیتهبه .1  هاها و بخشروزرسان  ساختار سازمان 
ات اداری و سازمان  فدراسیونبه .2  تجهی  

 روزرسان 
ونیک احکام  .3  های استان  توسط هیئتقلل  صدور الکی 
 صدور احکام آموزش از یک سال به کمی  از یک هفتهکاهش زمان  .4
 های استان  اخذ مجوز فعالیت برای پرتال فدراسیون و درآمدزان  برای فدراسیون و هیئت .5

دیب( برنامه  ریزی و اسناد راهتر

دی  .6  1400–1403و  1394–1399تدوین برنامه راهی 
، انضباطی و ایمن  کمیتنامهتدوین آئی    .7 ، اجران 

 های فدراسیونههای آموزش 
هنامهتدوین و تصویب آیی    .8 ، مسابقات و لیگ و غی  ، فن   های انضباطی، آموزش 
 ارت ورزش و جواناننامه راهنمایان کوهستان و تصویب آن در وز تدوین شیوه .9

2- 
 
 حوزه آموزش، پژوهش و توسعه منابع انسان

 سازی منابع انسان  ارتقای دانش، مهارت و ظرفیت :هدف

ونیک دورهپرتال جامع فدراسیون و ثبتاندازی راه .10  های آموزش  نام الکی 
ونیکیتشکیل کمیته آموزش در بخش .11  های تخصصی و ثبت سوابق الکی 
 های آموزش همگان  توسعه کیف  و کمی دوره .12
 های تربیت مدرس و مرن  توسعه کیف  و کمی دوره .13
 هزار حکم آموزش  کوهنوردی و صعودهای ورزش   ۳۰به  ۵ارتقای کمی آموزش  از  .14
 های همگان  هزار حکم آموزش  دوره ۲۰صدور بیش از  .15
 فعال شدن کمیته استعدادیان  و استعدادپروری .16
 های بلد محلی و جستجوگر محلیطراخ و اجرای دوره .17
 الیانه(مرن  بازآموزی دیده س 1000)بیش از داران و مربیانایجاد اشتغال دائمی برای باشگاه .18
 تشکیل کمیته فن   .19

 های ملیحوزه مسابقات، لیگ و تیم-3

 های رقابن  ارتقای سطح قهرمان  و توسعه رشته :هدف

، کوهنوردی، دیواره نوردی، سنگنوردی، یخ)سنگبرگزاری مجموعه مسابقات داخلی  .20 نوردی با نوردی جانبازان و معلولی  
کت کننده 17752عنوان مسابقه با  20 (اسکی و دوی کوهستان  سر 

کت در مسابقات آسیان  و جهان   .21  (مجوز شورای اخذ شده 294)سر 
کت در کمیسیون ها و  اجلاس  .22 )سر   و آسیان 

 مورد( 25های جهان 
بان  مسابقات قهرمان  سنگ .23  1395و  1393سال  نوردی نوجوانان و جوانان آسیا می  
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بان  مسابقات قهرمان  سنگ .24   1396 نوردی بزرگسالان آسیا می  
بان  اجلاس فدراسیون جهان  سنگ .25  1397 و  1395سال IFSC نوردیمی  
 بارنوردی برای اولی   های سنگبرگزاری لیگ .26
 های ملی کوهنوردی در دو رده امید و جوانانتشکیل تیم .27
 برگزاری هفت دوره مسابقات استعدادهای برتر .28
 دادهای برتردوره مسابقات استع 7ی دوره و یرگزار  48و برگزاری  نوردی در رده نونهالاناستعدادیان  سنگ .29
 های مختلفمدال در رشته ۳۴۶کسب  .30
 رنز(ب 11نقره و  5طلا، 3مدال،  19)ایهای قارهاحیای رشته کوهنوردی با اسکی و کسب کرش آسیان  و مدال .31
 المللیبی    در اتحادیه های  احیای رشته دوی کوهستان، برگزاری مسابقات سالانه و عضویت .32

 

 و فعالیتصعودها، برنامهحوزه  -4
 
 های ورزش  های میدان

 کوهنوردیترویــــج و سازماندهی فعالیت :هدف
 
 های میدان

کت در صعودها و اکسپدیشن .33  مرزیهای برونسر 
 برگزاری صعودهای سراسری و زمستان   .34
 برگزاری صعودهای سراسری بانوان .35
 و استعدادیان  ب .36

 
 تیم ملی امیددر قالب رگزاری اردوهای آمادگ

  اردو ۱یخنوردی و درای تولینگ 

  اردو۱پاراسنگنوردی 

   اردو۱۰استعدادیان 

   اردو ۴۱تیم ملی سنگنوردی 

  اردو ۳شورای برون مرزی 

  اردو ۳۸هیمالیانوردی امید 

  اردو ۵کوهنوردی با اسکی 
 سال متوالی( ۱۲جشنواره صعودهای برتر ) .37
 حکم صادر شده( 950()قله بلند کشور ۳۱طرح سیمرغ )صعود  .38
 1398سال  برگزاری کمپ جهان  جوانان  .39

 

 المللی و روابط خارحیر بی    همکاری های داخلی، حوزه -5

 المللی فدراسیونتوسعه تعاملات و اعتبار بی    :هدف

 هیئت مدیره و هیئت رئیسه فدراسیون جهان  کوهنوردی. به ویژه عضویت در   المللیکرش بی     ۲۰کسب بیش از  .40
بان  اجلاس  .41  و آسیان  فدراسیونمی  

  96 سال (UIAA, UAAA) های جهان 
بان  کمیسیون .42  مورد 12 های تخصصی اتحادیه جهان  کوهنوردیها و برنامهمی  
 طرح تهیه و اجرا شده UIAA( 3 ) جایگاه کمیته حفظ محیط کوهستان در .43

    ن المللی حفاظت از کوهستاپروژه پناهگاه های ایران در میان نامزدهای نهان  جایزه بیUIAA ۲۰۲۵ 

 ی از انرژی خورشیدیمرکز ورزش های کوهستان  با رویکرد حفظ محیط کوهستان با بهره اتحادیه جهان    ۲۰۱۹ گی 
 طرح دوم UIAAکوهنوردی 

ستان، افغانستانقرق های فرانسه، ارمنستان،نامه با فدراسیونتفاهم .44  ی  
 همکاری با فدراسیون کوهنوردی اتریش .45
 (...ای، دانشگاهی، نظامی،یمههای مختلف )بنامهایجاد تفاهم .46
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 نامه با سازمان امداد و نجات کشورهمکاری و تفاهم .47
 مدال 346و کسب    های ملی و آزاد خارخ  افزایش اعزام .48

 

 و زیرساخت   -6
 
 حوزه توسعه استان

ش :هدف  های ملیها و ایجاد زیرساختها در استانفعالیت گسی 

 های استان  مجمع انتخابان  و سالانه هیئت ۱۰۵برگزاری  .49
 هاها و شهرستانبازدید از استان .50
 نوردی در کشوردیواره سنگ ۲۰احداث و پشتیبان  بیش از  .51
 مجوز 5با مجوز کمیسیون ماده باشگاه کوهنوردی  ۸۰۰اندازی بیش از طراخ و راه .52
ی از حوادث از طریق هیئتتشکیل ستادهای اطلاع .53  و پیشگی 

 ی استان  هارسان 
ی حوادث در کمیته جستجو و نجاتساماندهی مناطق حادثه .54  خی   و پیگی 
 و ورزش روستان  و عشایریفعال شدن کمیته .55

 های همگان 
 موعه سنگنوری کبکانیان در تهرانجم سالن و  احداث .56

 

، محیطی و  -7
 

 ارتباطات اجتماعیحوزه فرهنکی

 رسان  اطلاعتوسعه ارتباطات و محیط زیست و حفاظت ارتقای فرهنگ،  :هدف

 پویا نمودن کمیته پیشکسوتان .57
 ها و سمینارهای گوناگونبرگزاری همایش .58
یه  .59  صورت پیوستهبه« صعود»انتشار نس 
 UIAA جایگاه کمیته حفظ محیط کوهستان در اتحادیه جهان   .60
ی از حوادث کوهاطلاعتشکیل ستادهای  .61  و پیشگی 

 هارسان 
 

 
 

 1403تا  1394رتبه بندی استان ها از سال 

ان و تهران با دهد که فارس، خراسان رضوی، قزوین، اصفهها نشان میبندی استان، بررش رتبه۱۴۰۳تا  ۱۳۹۴ساله ر دوره دهد
د. در مقابل، اردبیل، قم و سیستان و فارس در صدر قرار می اند و اشتهترین عملکرد را دهای برتر، موفقتثبیت جایگاه در رتبه گی 

 ماندهبلوچستان طی همه سال
 
 از استاناند و عملکردی ضعیف از خود نشان دادهها در انتهای جدول باف

 
—هااند. بخش بزرگ

های مدیرین  است. برخ  جهشاند که بیانگر نبود ثبات فتاری نوسان  داشتهر —ازجمله کرمان، خوزستان، مازندران و گلستان
 به رتبه اول در قابل

 
ف دهنده تأثی  اصلاحات و و ارتقای چشمگی  کهگیلویه و بویراحمد نشان ۱۴۰۳توجه مانند صعود آذربایجان سر 

ورت بازنگهای ممتاز به رتبهرتبه هان  همچون نزول تهران از که افتمداخلات مؤثر است، در حالی ، حاکی از صر  ری در های میان 
ریزی هدفمند و ها و اهمیت ثبات، برنامهها و مدیریت است. مجموع این روندها تصویری جامع از تفاوت عملکرد استانسیاست

 مدیرین  را ارائه می
 

 .دهدپیوستکی
 

 
 

 1403تا  1394رتبه بندی استان ها از سال 
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 جمع 1403 1402 1401 1400 1399 1398 1397 1396 1395 1394 استان

 48 2 1 1 4 9 7 14 1 5 4 فارس

 52 21 4 8 1 2 2 8 2 1 3 خراسان رضوي

 55 4 8 6 9 7 4 4 9 3 1 قزوين

 55 9 3 1 6 5 5 2 6 8 10 اصفهان

 56 15 9 15 2 1 1 3 4 4 2 تهران

  
 
ف  78 1 2 5 22 3 6 5 8 11 15 آذربايجان سر 

ز   81 3 5 3 3 13 9 7 7 15 16 الی 

 89 18 6 9 15 10 3 1 3 2 22 زنجان

 100 5 7 20 10 15 8 12 12 6 5 همدان

 110 14 18 16 5 4 13 9 11 12 8 مرکزي

 122 10 13 13 8 17 12 11 15 14 9 خراسان شمالی  

 139 22 15 25 18 20 10 6 5 7 11 کرمان

 140 16 21 12 17 8 17 23 10 10 6 خوزستان

 163 17 23 11 12 14 11 16 22 17 20 گلستان

 163 13 12 19 7 6 14 13 26 28 25 مازندران

 168 8 10 10 19 16 15 19 24 30 17 لرستان

 172 7 17 14 14 21 18 20 21 26 14 چهارمحال و بختياري

 172 12 11 4 21 12 29 22 19 24 18 کرمانشاه

 175 20 19 18 13 19 16 15 13 16 26 گيلان

 193 25 28 27 25 28 20 10 14 9 7 بوشهر

 201 11 22 7 11 23 27 26 31 22 21 ايلام

 219 6 14 29 29 11 21 18 29 31 31 کهگيلويه و بويراحمد

 220 26 30 23 16 25 30 28 17 13 12 سمنان

 223 29 24 24 23 18 24 25 18 19 19 کردستان

 227 25 28 21 26 24 22 17 20 20 24 هرمزگان

 233 23 27 28 30 27 25 21 16 23 13 آذربايجان غرن   

 240 27 20 22 20 29 26 24 23 21 28 خراسان جنون   

 240 19 16 17 24 31 28 30 27 18 30 يزد

 275 24 31 30 28 22 23 31 30 27 29 اردبيل

 278 30 26 26 31 30 31 27 25 25 27 قم

 282 31 29 31 27 26 29 29 28 29 23 سيستان و بلوچستان 
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 چهارمفصل 

دی عملکرد فدراسیون کوه  1404–1392 نوردی و صعودهای ورزش  تحلیل راهتر

دی می، فدراسیون کوه۱۴۰۴تا  ۱۳۹۲ساله در دوره دوازده ی را طی کرده است که از منظر راهی  توان نوردی و صعودهای ورزش  مسی 
، تعمیق ساختاری و ارتقای جایگاه ملی و بی   آن را ترکین  از 

ش کمیی شده در های ارائهها و شاخصدانست. داده المللیگست 
 دقیف  از نقاط قوت، چالشفصل

ً
، امکان ترسیم تصویر نسبتا یها و جهتهای پیشی    . کند های کلان این دوره را فراهم میگی 

 محیط داخلی
 S-قوتنقاط 

 و مدیریت .1
 
 حکمران

 سال ۱۲های بلندمدت طی ثبات مدیرین  و امکان اجرای برنامه 
 هانظارت مستمر و مؤثر رئیس فدراسیون بر کمیته 
 خانه با هیئت  هاها و باشگاهتعامل سازنده و پشتیبان دبی 
   نظم، انضباط و شفافیت در ساختار اداری، مالی و اجران 
 های رسمیها و درخواستپاسخگون  منظم به مکاتبات، تماس 
 ایوجود فرهنگ سازمان  آرام، مؤدبانه و حرفه 

 ها و امکاناتیرساختز  .2

 ده پناهگاه دی کشورهای کوهها و خانهبرخورداری از شبکه گسی   نوردی در نقاط راهی 
 ر، اقلید، تیون، خفر، چلگرد و...(های عمران  جدید )ناندل، پلو توسعه و اجرای پروژه 
 شده در های سنگافزایش تعداد دیواره  هاستانانوردی تجهی  
  بان  دورهزیرساختقابلیت بالای این  ها، اردوها و مسابقاتها برای می  

 و شبکه مربیان .3
 
 سرمایه انسان

  داور و طراح فعال 5048وجود ،  در کشور مرنر
  استان ۳۱توزیــــع مناسب شبکه مربیان در 
 ( در بدنه آموزش  و رقابن   ۱۲۲۶حضور بانوان متخصص )نفر 
 ناوبری، پزشکی کوهستان...(نوردی، غار، دره، نوردی، سنگها )یختنوع تخصص 

 هارشد چشمگت  آموزش و استانداردسازی مهارت .4

  سال ۱۲در  هزار نفر 800آموزش بیش از 
  ی و کارگاهدوره کارآموز –هزار نفر 210، دوره تخصصی 181برگزاری 
 (۱۴۰۱دوره در سال  ۱۲۳های پساکرونا )بیش از جهش در سال 
 حفظ محیطش در حوزهها و توسعه آموز استانداردسازی سرفصل ، ، پزشکی کوهستان GPSزیست، های ایمن  ، نجات فن 

ه  و غی 
 های همگان  پیمان  از طریق دورهتوجه دانش عمومی کوهافزایش قابل 
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 ها و هیئتشبکه قدرتمند باشگاه .5
 
 های استان

  شده در پرتالثبت باشگاه فعال 1111وجود 
  هیئت استان   ۳۱فعالیت ساختاریافته 
   ده استاننقش  ارآموزیکهای همگان  و  ها در اجرای دورهگسی 
 ش جامعه به آموزش استاندارد  تقویت دسی 

 المللیهای بی   دیپلماش ورزش  و کرش .6

  در المللیکرش بی    20کسب بیش از UIAA ،IFSC ،ACC و UAAA 
 (۲۰۲۵و  ۲۰۲۳های اخی  )ها در سالافزایش کرش 
 پزشکی، محیط هایحضور ایران در کمیسیون ، ، رسانه وزیست، داوری، طراخ، بافن   …زاریان 
 نوردینوردی و کوهنوردی، سنگگذاری جهان  در یختوان اثرگذاری بر سیاست 

 آوریهای ورزش  و مدالموفقیت .7

 و آسیان  در سنگکسب ده 
 نوردی و کوهنوردی با اسکینوردی، یخها مدال جهان 

 المللیافزایش تجربه بی   های ملی و رشد کیفیت تیم 
 های استعدادیان  پایههای ملی و برنامهاجرای منظم اردوهای تیم 
   و آسیان 

 افزایش تناوب حضور در مسابقات جهان 

 و ارتقای فرهنگ ایمت   .8
 
 توسعه ورزش همگان

  1892اجرای  
 
 نفر 48٬500با مشارکت  دوره همگان

 ( ۲۰٬۹۲۳سهم چشمگی  زنان )نفر 
  ش آگاهی ی از حوادث و ارتقای مهارتگسی  ، پیشگی   های پایهایمن 
 های کمی  برخوردارافزایش مشارکت اجتماعی استان 

 سازی و هوشمندسازی اداریدیجیتالی .9

 هاتوسعه پرتال جامع عضویت، آموزش و کمیته 
 ی آنلاین درخواست  ها و مسابقاتها، دورهثبت و پیگی 
 ش استان  هاکاهش بروکراش و تسهیل دسی 
  ۱۴۰۴افزایش اعضای فعال پرتال در سال 

 بخش  و همکاری با نهادهای ملیارتباطات بی    .10

 هاها و وزارتخانهزیست، هلال احمر، شهرداریهمکاری با محیط 
 محیطیهای نجات، آموزش  و زیستهای اجران  برای برنامهنامهوجود تفاهم 
 ایهای ملی و منطقهمشارکت فدراسیون در برنامه 

 

  -Wنقاط ضعف
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 های زیرساخت  و اداریچالش .1

 بخش  از سیستم 
 

 .هاروزرسان  کامل سامانهسازی و بهافزاری و نیاز به یکپارچههای نرمفرسودگ
 نن  و اختلال دوره  .هاها و باشگاهدمات آنلاین به استانخای در ارائه ضعف پراکنده در زیرساخت اینی 
  یکی متناسب با  کمیته  کمبود فضای فی  

 
دگ  .هاها و افزایش حجم فعالیتگسی 

  بان  استاندارد در پایتخت برای اردوهای تیم« کمپ ملی»نبود یک  .های تخصصیهای ملی و می  

 های مدیریت  پناهگاهچالش .2
 
 ها و مراکز کوهستان

 ندگان(کنمحیطی، انضباط، مدیریت مراجعهها )مسائل زیستضعف در نظارت و نگهداری برخ  پناهگاه. 
 ل ظرفیت پذیرش  .کمبود سازوکار مشخص برای استانداردسازی خدمات، مدیریت ضایعات و کنی 
 وهای محلی و تدوین پروتکل  .محیطی یکپارچههای ایمن  و زیستنیاز به آموزش نی 

 ضعف در نظام نظارت آموزش   .3

 در تعیی   حق 
 

 بر عملکرد برخ  مدرسی   و ناهماهنکی
 
 .مه و کیفیت تدریسالزحنبود نظارت کاف

   فقدان سازوکار رسمی برای ارزیان  مستمر مدرسی   و برخورد با موارد تخطی از استانداردهای آموزش. 
 مدیریت ایمن  و کیفیت آموزشبندی باشگاهعدم سطح ،  .ها و برگزارکنندگان از نظر توان فن 
 بیش 

 
دگ  .بازآران  و استانداردسازی داردها نیاز به ادغام، ها که در برخ  حوزهازحد سرفصلگسی 

 فاصله با استانداردهای ملی در حوزه ایمت  و مدیریت حادثه .4

 های ویژهخی   کوهستان و نیاز به مراقبتحادثه وارد با ماهیتها و ورزشکاران تازهعدم آشنان  بخش  از خانواده. 
 ولان برگزاری مسابقاتران و مسئناظ های اجباری پایه برای سرپرستان، مدیران برنامه،کمبود آموزش. 
 های اجران  اسب برای کوهنوردان، مربیان و گروههای تخصصی و پوشش حماین  مننبود بیمه. 

5.  
 
 مشکلات ساختاری در حوزه استان

 های محلیها و ظرفیتها از امکانات شهرستانهای استانعدم استفاده بهینه برخ  هیئت. 
  هابندی و ارزیان  سالانه هیئترتبهنبود نظام منسجم برای. 
 میان برخ  هیئت 

 
 .هاها و برگزارکنندگان محلی دورهچالش در هماهنکی

6.  
 
 محدودیت در تعاملات کلان و حقوف

  کارشناس رسمی کوهستان»عدم رایزن  ساختاریافته با قوه قضائیه و کانون کارشناسان رسمی برای تربیت». 
 مشخص برا 

 
 .هاپذیری مربیان و باشگاهی مدیریت حوادث، مسئولیتنبود چارچوب حقوف

 هاها و الزامات فن  اجرای برنامهخلأ قانون  در زمینه استاندارد ایمن  دوره. 

اتکمبود زیرساخت .7  و تجهت  
 
 های پشتیبان

   ات آموزش  و فن  .فقدان سازوکار دائمی برای خرید، نوسازی و ساماندهی تجهی  
  ات مورد استفاده در دورهنیاز به استانداردساز  .ها، اردوها و مسابقاتی تجهی  
 ایط اضطرار و برنامه ات فن  برای سر  اتژیک تجهی   ه اسی   .های ملیکمبود ذخی 

 شدن رشتهای و دیدهضعف رسانه .8

 های مستند، آموزش(های جمعی )تلویزیون، شبکهرزش  در رسانهو نوردی و صعودهای سهم بسیار کم کوه. 
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  مأموریت فدراسیون، اهمیت آموزش و فرهنگ ایمن  برنامهنبود 
 
 .های مستمر برای معرف

 ای برای نسل جوان و مخاطبان نوآمدهکمبود تولید محتوای جذاب و رسانه. 

 هاساختار باشگاهی ناکامل در برحی  رشته .9

 هنوردی با اسکینوردی و کو های تخصصی مانند یخضعف یا فقدان ساختار باشگاهی استاندارد در رشته. 
 ها نسبت به حجم تقاضای ورزش  های فعال در برخ  استانکمبود باشگاه. 
 های نوپا و روستان  های حماین  برای ارتقا باشگاهنبود مدل. 

 های مالی و جذب منابعچالش .10

 های ورزش  کوهستان  گذاری بخش خصوصی در پروژهضعف در جذب سرمایه. 
   بلیغات محیط کوهستانتهای اسپانسی، برندینگ و شده برای بستهنبود نظام شفاف و ارزیان. 
 مستقل ها به منابع دولن  و فقدان درآمد پایدار اتکای بالای برخ  برنامه. 

 محیط خارحیر 
 -Oفرصت ها

 گردینوردی و طبیعترشد تقاضای اجتماعی برای کوه .1

 محورهای طبیعتپیمان  و فعالیتکوهبه  —ویژه جوانان و زنانبه—افزایش علاقه عمومی جامعه. 
 سامننوردی به یکی از تبدیل کوه  .ها در دوران پساکروناورزش ترینترین و در دسی 
 های آموزش  رسمی و استانداردها به برنامهگرایش روزافزون خانواده. 

 نظت  جغرافیان  ایرانظرفیت کم .2

    کوهستان  از پهنه کشور در مناطق   ٪۵۲قرار گرفی. 
 ز(توجه )دماوند، سبلان، علمتنوع اقلیم و وجود ارتفاعات قابل  .کوه، زاگرس و الی 
 المللینوردی در سطح ملی و بی   های ارتفاعهای زمستان  و برنامهامکان توسعه گردشگری کوهستان، ورزش. 

 المللی ایرانرشد جایگاه بی    .3

 سیان  های جهان  و آها در فدراسیونافزایش کرش (UIAA ،IFSC ،ACC ،UAAA). 
 بان  گذاریامکان اثرگذاری در سیاست  .هاهای جهان  و استفاده از این جایگاه برای دریافت می  
 آموزش  و اقتصادی در سطحفرصت ایجاد شبکه ،  .ایقاره های همکاری ورزش 

 (Sport Tourism) امکان توسعه گردشگری ورزش  وجود .4

 نوردیایران برای هیمالیانوردان، غارنوردان، اسکی کوهنوردی و یخ جذابیت جهان  ارتفاعات. 
 امکان جذب تورهای ورزش  و کوهستان  از کشورهای منطقه و اروپا. 
 های کوهنورد و مراکز آموزش  ها، خانهایجاد درآمد پایدار برای پناهگاه. 

 های ملیافزایش توجه نهادهای حاکمیت  و دستگاه .5

  های آسیان  و المپیکنوردی به بازیورزش در توسعه صعودهای ورزش  و ورود سنگحمایت وزارت. 
 ها، سازمان امداد وزیست، هلال احمر، شهرداریهای جدید با سازمان محیطنامهامکان تنظیم تفاهم … 
 و اجتماعی حمایت دستگاه 

 
 .هاپیمان  برای خانوادهرای توسعه ورزش همگان  و کوهبهای فرهنکی
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ده در حوزه آموزشفرصت .6  های عمومیهای گست 

 دۀ استان  .سال( ۱۲نفر طی  ۴۸٬۵۰۰های همگان  )ها از دورهاستقبال گسی 
 ادث و ارتقای ایمن  های همگان  به یک برنامه ملی کاهش حو امکان تبدیل آموزش. 
 ی آموزش  .همگان  های قابلیت ایجاد استانداردهای جدید مبتن  بر پرتال جهت ثبت و پیگی 

 توسعه فناوری و ابزارهای دیجیتال .7

 یان  های موقعیتهای نجات و سیستمسامانه نام، آموزش مجازی،رشد سریــــع ابزارهای هوشمند در ثبت. 
 هاها، مسابقات و آموزشامکان ارتقای پرتال مبتن  بر هوش مصنوعی برای مدیریت اعضا، برنامه. 
  ات و وضعیت اعضا« نوردیسامانه ملی کوه»فرصت توسعه ، تجهی    .با قابلیت پایش آموزش 

 های اجتماعیهای دیجیتال و شبکهافزایش توجه رسانه .8

 کوهنوردی و محیط ،  .زیسترشد چشمگی  علاقه کاربران به محتوای ورزش 
 با هزینه کم و بازده بالا 

 
، مسابقان  و فرهنکی  .فرصت تولید محتوای آموزش 

  نسبت به مأموریت فدراسیونامکان افزایش آگاهی عمومی. 

9.  
 
 توسعه صعودهای ورزش  و ظرفیت قهرمان

 نوردی به المپیک و افزایش توجه جهان  به این رشتهورود سنگ. 
 شورهای پایه )نوجوانان و نونهالان( در سراسر کرشد استعدادها در رده. 
   ات و برندهای ورزش  .امکان جذب اسپانسهای جدید در حوزه تجهی  

 یت اقتصادی در پناهگاهظرف .10
 
 ها و اماکن کوهستان

 آموزش  و گردشگریهای کوهستان  به مامکان تبدیل پناهگاه ،  .راکز درآمدزا با ارائه خدمات اقامن 
 برداریهای مشارکت بخش خصوصی در بازسازی و بهرهقابلیت ایجاد مدل. 
 افزایش توجه مسافران داخلی و خارخ  به ارتفاعات ایران. 

، استاندارد و آموزشافزایش مطالبه .11  گری جامعه برای ایمت 

 رسمیجای آموزشهای رسمی بهافزایش تقاضا برای دوره  .های غی 
 سازی ایمن  و کاهش حوادثفرصت تقویت نقش فدراسیون در فرهنگ. 
 های تخصصی مانند برف و یخ، ناوبری، تمایل عمومی به آموزشGPSنوردینوردی و یخ، دره. 

 -Tتهدیدها

 ضعف مشارکت بخش خصوصی در ورزش . 1
 
 های کوهستان

 زگشت سرمایه نامشخص و دلیل ریسک بالا، باهای کوهستان  بهگذاران برای ورود به پروژهتمایل پایی   سرمایه
 .های قانون  محدودیت

 ها و رویدادهای ورزش  ها، دیوارهنبود الگوی اقتصادی شفاف برای مشارکت در پناهگاه. 

 های جمعینمان  رشته در رسانهکم .2

 مستند و تحلای ورزش  از برنامهنوردی و صعودهسهم بسیار محدود کوه ،  .محور صدا و سیمایلهای آموزش 
 مأموریت فدراسیون و عدم آگاهی جامعه از نقش آموزش رسمی در کاهش حوادث 

 
 .ضعف در معرف
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   ایمن در فضای مجازی تخصصی و غی   .شودوارد میکه سبب گمراهی مخاطبان تازهغلبه محتوای غی 

 هاخلأ ساختار باشگاهی استاندارد در برحی  رشته .3

 اینوردی حرفهنوردی با اسکی و ارتفاعنوردی، کوههان  مانند یخنبود نظام باشگاهی برای رشته. 
 ها و نبود مسی  رقابن  پایداردشواری ایجاد مسی  توسعه برای استعدادهای این رشته. 

 های مدالضعف ایران در برحی  رشته .4
 
 آور جهان

    نوردی ارتفاع و صعودهای بلندها مانند کوهآور در برخ  شاخهالمللی مدالنبود مسابقات بی. 
   بان  .شودانع افزایش تجربه ورزشکاران میمهای رقابن  جهان  در ایران که کمبود می  
 های مستمر خارخ  محدودیت منابع برای اعزام. 

 محدودیت جایگاه در ساختار المپیکی .5

 های رسمی کمیته ملی المپیکها و برنامهقرار نگرفی   صعودهای ورزش  در برخ  تقویم. 
 های ملیدشوار شدن جذب منابع، اسپانس و حمایت سازمان  برای تیم. 
 هاای برای کسب سهمیهرقابت شدید جهان  و منطقه. 

 نبود بیمه تخصصی و پوشش حمایت   .6
 
  کاف

 بودن خدمات بیمه 
 
 .عوامل اجران   ای برای کوهنوردان، مربیان، داوران و ناکاف

 هاها و برگزارکنندگان دورهای مربیان، باشگاههای تخصصی مسئولیت حرفهنبود بیمه. 
 در حوادث کوهستان 

 
 .افزایش فشار مالی و حقوف

 محیطیهای محیطی و زیستافزایش ریسک .7

  سفرهای کوهستان  بدون آموزش رسمیافزایش حجم. 
 محیطی، آسیب به اکوسیستم و فشار بر پناهگاه 

 
 .هاآلودگ

 ها و افزایش ناهنجاری  .های رفتاری در مناطق حساس کوهستانفرسایش مسی 

ایط اقتصادی کشور و نوسان قیمت ارز .8  سر 

 ات، آموزش و اعزام  .هاافزایش هزینه تجهی  
 المللیهای بی   ها و اجرای برنامهتوسعه زیرساخت ناپایداری منابع مالی برای. 
 ات استاندارد خارخ  برای تیم  .های آموزش  ها و دورهسخت شدن خرید تجهی  

 تهدیدات ایمت  و حوادث کوهستان .9

 آموزش رسمی در کوهستاندیده و گروهافزایش فعالیت افراد غی   .های غی 
  ،هواشناش، برف و یخ، ناوبری و امدادنبود آگاهی عمومی از مخاطرات ارتفاع. 
 وهای جستجو و نجات و در نتیجه افزایش هزینه  .هاافزایش بار عملیان  بر دوش نی 

 المللیای و کاهش مزیت بی   رقابت منطقه .10

 ده کشورهای منطقه در سنگسرمایه  .نوردینوردی و یخگذاری گسی 
 ن  در کشورهای همسایههای دولها، مربیان و حمایتافزایش تعداد سالن. 
 های نوینماندن ایران در صورت عدم جذب اسپانس و توسعه زیرساختخطر عقب. 
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 ماتریس عوامل داخلی

 اولویت وزن رتبه رتبه وزن نقاط قوت

حکمران  و مدیریت مؤثر )رئیس و دبی  فعال، نظارت مستمر، ساختار اداری 
 منظم(

0/1 ۴ 
0.04 

۱ 

، توسعهها، مجموعه)پناهگاهها و امکانات زیرساخت ها(دیواره های کوهستان   0/1 ۴ 0.04 ۱ 

ده مربیان، داوران و طراحان )بیش از  نفر فعال( ۵۰۰۰شبکه گسی   0/1 ۴ 0.04 ۱ 

هزار  ۲۱۰ها )بیش از رشد چشمگی  آموزش و استانداردسازی مهارت
دیده(آموزش  

0/1 ۴ 0.04 ۱ 

ش باشگاه باشگاه فعال( ۱۱۱۱ها )ها و هیئتگسی   0/1 ۴ 0.04 ۱ 

ده در عرصه بی   
های جهان  المللی و کرشحضور گسی   0/1 ۴ 0.04 ۱ 

 و آسیان  در آوری )دهالهای رقابن  و مدموفقیت
سال( ۱۲ها مدال جهان   0/1 ۴ 0.04 ۱ 

هزار ۴۸دوره همگان  /  ۱۸۹۲توسعه ورزش همگان  و فرهنگ ایمن  )
کت کننده(سر   

0/075 3 
۰.۲۲۵ 

۲ 

خانه(ها )پرتال عضویت، آسازی و هوشمندسازی سامانهدیجیتالی موزش، دبی   0/075 3 ۰.۲۲۵ ۲ 

بخش  و همکاری با نهادهای ملیتعاملات بی     0/075 3 ۰.۲۲۵ ۲ 

ایفرهنگ سازمان  آرام، پاسخگو و حرفه  0/068 3 ۰.۲۰۴ 3 

 1.159 وزن رتبه رتبه وزن نقاط ضعف

 سامانه
 

نتنرمهای فرسودگ افزاری و ضعف اینی   ۰.۰۸ 2 ۰.۱۶ 3 

، انضباط، نظارت(های مدیرین  پناهگاهچالش
 

ها )آلودگ  ۰.۰۸ 2 ۰.۱۶ 3 

 3 ۰.۱۶ 2 ۰.۰۸ ضعف نظام ارزیان  و نظارت آموزش  

 ۱ 0/6 ۴ ۰.۱۵ فاصله با استانداردهای ایمن  و مدیریت حادثه

 ۲ 0/36 3 0/12 مشکلات ساختاری در حوزه استان  

 و عدم حضور کارشناسان رسمی
 
 ۴ 0/04 1 0/04 محدودیت تعاملات حقوف

 
 
ات فن  و نوسازی ناکاف  ۲ 0/36 3 0/12 کمبود تجهی  

های ملیای و پوشش کم در رسانهضعف رسانه  0/08 2 ۰.۱۶ 3 

هاساختار باشگاهی ناکامل در برخ  رشته  0/12 3 0/36 ۲ 

های مالی و محدودیت در جذب منابعچالش  0/15 4 0/6 ۱ 

    2.80 

 
 

 ماتریس عوامل خارحیر 

 اولویت وزن رتبه رتبه وزن فرصت ها

گردینوردی و طبیعترشد تقاضای اجتماعی برای کوه  0.07 3 0.21 3 

نظی  جغرافیان  ایرانظرفیت کم  0.07 4 0.28 ۱ 

بان  المللی ایران )کرشرشد جایگاه بی    ها(ها و می    0.06 4 ۰.۲۴ ۲ 

 ۴ 0.18 3 0.06 وجود امکان توسعه گردشگری ورزش  

های ملیافزایش توجه نهادهای حاکمین  و دستگاه  0.06 3 0.18 ۴ 

ده در حوزه آموزشفرصت های عمومیهای گسی   0.06 2 0.18 ۴ 

 ۵ 0.15 3 0.05 توسعه فناوری و ابزارهای دیجیتال

های اجتماعیهای دیجیتال و شبکهافزایش توجه رسانه  0.05 2 0.15 ۵ 
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 )آسیان  
لمپیکی(ا–توسعه صعودهای ورزش  و ظرفیت قهرمان   0.07 4 0.28 1 

ها و اماکن کوهستان  ظرفیت اقتصادی در پناهگاه  0.05 4 0.15 ۵ 

، افزایش مطالبه ستاندارد و آموزشاگری جامعه برای ایمن   0.04 3 0.12 ۶ 

 2.12 وزن رتبه رتبه وزن تهدیدها

های کوهستان  بخش خصوصی در ورزشضعف مشارکت   0.06 3 0.18 ۳ 

های جمعینمان  رشته در رسانهکم  0.05 2 0.10 ۶ 

هاخلأ ساختار باشگاهی استاندارد در برخ  رشته  0.05 1 0.05 ۷ 

آور جهان  های مدالضعف ایران در برخ  رشته  0.05 3 50.1  ۴ 

.240 4 0.06 محدودیت جایگاه در ساختار المپیکی  ۱ 

 
 
 ۵ 0.12 3 0.06 نبود بیمه تخصصی و پوشش حماین  کاف

محیطیهای محیطی و زیستافزایش ریسک  0.05 2 0.10 ۶ 

ایط اقتصادی کشور و نوسان قیمت ارز .210 3 0.07 سر   ۲ 

 ۵ 0.12 2 0.06 تهدیدات ایمن  و حوادث کوهستان

المللیای و کاهش مزیت بی   رقابت منطقه  0.06 4 0.24 ۱ 

    1.96 
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 نوردی و صعودهای ورزش  ماتریس داخلی و خارحیر فدراسیون کوه. 1شکل 
 

اتژی SWOTماتریس  . 19جدول   (WOهای )اسی 

 
خارحیر  عوامل  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 عوامل داخلی

 (t) تهدیدها (o) فرصتها

 نوردی و رشد تقاضای اجتماعی برای کوه
 گردیطبیعت

 نظی  جغرافیان  ایرانظرفیت کم 

    بان  المللی ایران )کرشرشد جایگاه بی  ها(ها و می  

   وجود امکان توسعه گردشگری ورزش 

  های ملیدستگاهافزایش توجه نهادهای حاکمین  و 

 ده در فرصت  های عمومیحوزه آموزش های گسی 

 توسعه فناوری و ابزارهای دیجیتال 

 های های دیجیتال و شبکهافزایش توجه رسانه
 اجتماعی

   توسعه صعودهای ورزش  و ظرفیت قهرمان
 المپیکی(–)آسیان  

 ها و اماکن کوهستان  ظرفیت اقتصادی در پناهگاه 

 استاندارد گری افزایش مطالبه ، جامعه برای ایمن 
 و آموزش

 های  ضعف مشارکت بخش خصوصی در ورزش
 کوهستان  

 های جمعینمان  رشته در رسانهکم 

 هاخلأ ساختار باشگاهی استاندارد در برخ  رشته 

 آور جهان  های مدالضعف ایران در برخ  رشته 

 محدودیت جایگاه در ساختار المپیکی 

 نبود بیمه تخصصی و پوشش حما 
 
 ین  کاف

 محیطیهای محیطی و زیستافزایش ریسک 

 ایط اقتصادی کشور و نوسان قیمت ارز  سر 

 تهدیدات ایمن  و حوادث کوهستان 

 المللیای و کاهش مزیت بی   رقابت منطقه 

اتژیــها (s) :نقاط قوت اتژیــها:   (so) :است   (st)است 

  حکمران  و مدیریت مؤثر )رئیس و دبی  فعال، نظارت
 ساختار اداری منظم(مستمر، 

 های  ها، مجموعهها و امکانات )پناهگاهزیرساخت
، توسعه دیواره  ها(کوهستان 

  ده مربیان، داوران و طراحان )بیش از شبکه گسی 
 نفر فعال( ۵۰۰۰

 ها رشد چشمگی  آموزش و استانداردسازی مهارت
 دیده(هزار آموزش ۲۱۰)بیش از 

 ش باشگاه  گاه فعال(باش ۱۱۱۱ها )ها و هیئتگسی 

المللی و افزایش نقش ایران در های بی   وسعه کرشت
 
 
 ساختارهای جهان

ده مربیان، مدال ها و اعتبار آوریبا تکیه بر شبکه گسی 
بان  های جدید و می   المللی برای کسب کرشبی   

 .جهان  –رویدادهای آسیان  
ها و ایجاد الگوی پایدار  سازی پناهگاهاقتصادی  

 گردشگری ورزش  
ده فدراسیون برای استفاده از زیرساخت های گسی 

 .توسعه گردشگری کوهستان و افزایش درآمد پایدار
ش آموزش های عمومی و استانداردسازی ملی گست 

 هامهارت

ای و شدن رشته با تولید محتوای حرفهافزایش دیده
 ای منظمپوشش رسانه

 .های ملینمان  در رسانهبرای مقابله با کم
ایجاد پروتکل ملی ایمت  کوهستان برای کاهش حوادث 

 و تهدیدات ایمت  
 .با تکیه بر توان بالای آموزش  و شبکه مربیان

 برای مقابله با رقابت استفاده از کرش
 
های جهان

 ای و حفظ جایگاه ایرانمنطقه



  
 نوردی و صعودهای ورزشی در یک نگاهعملکرد دوازده ساله فدراسیون کوه خلاصه
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    ده در عرصه بی
های المللی و کرشحضور گسی 

 جهان  

 ها مدال جهان  آوری )دههای رقابن  و مدالموفقیت
 سال( ۱۲و آسیان  در 

 (  دوره  ۱۸۹۲توسعه ورزش همگان  و فرهنگ ایمن
کت۴۸همگان  /   کننده(هزار سر 

 ها )پرتال سازی و هوشمندسازی سامانهدیجیتالی
خانه(عضویت، آموزش، د  بی 

    ا نهادهای ملیبخش  و همکاری بتعاملات بی 

 ایفرهنگ سازمان  آرام، پاسخگو و حرفه 

ی از رشد تقاضای اجتماعیبهره برای ایجاد  گی 
 .مقیاس در سراسر کشورهای آموزش  بزرگبسته

ها بر نامسازی خدمات آموزش  و ثبتدیجیتالی
 اساس توسعه فناوری

های آنلاین، اتکا به سامانه هوشمند برای توسعه دوره
ونیک و گواهیآزمون  .های دیجیتالنامههای الکی 

ا افزایش نفوذ فدراسیون در جامعه از طریق تعامل ب
 های دیجیتالنهادهای ملی و رسانه
ایمن  و استفاده از محبوبیت –تولید محتوای آموزش  

 .نوردیافزایش کوهبهرو 

ش صعودهای ورزش  و سرمایه گذاری گست 
 ای در مست  المپیکحرفه

ها و شبکه مربیان برای توسعه آوریاتکا به مدال
ده  های ملی و استعدادیان  تیم  .گسی 

 

آفرین  در تصمیمات ها و نقشحضور مؤثر در کمیسیون
 .جهان  –آسیان  

ها و مسابقات ملی جهت مقابله با ضعف تقویت لیگ
 هاآوری در برحی  رشتهمدال

 .زرگسالای از نونهال تا بتقویت مسی  حرفه
توسعه نظام اقتصادی فدراسیون برای کاهش اثر 

 مالی نوسان ارز و مشکلات
 .ها و جذب اسپانسها، دورهدرآمدزان  از پناهگاه

ایجاد بسته بیمه تخصصی برای مربیان، کوهنوردان و   
 هاباشگاه

ای جهت کاهش تهدید نبود با همکاری نهادهای بیمه
 .پوشش حماین  

 

اتژیــها (wنقاط ضعف: )  اتژیــها (wo )است   (wt) است 

 سامانه 
 

نتافزاری و های نرمفرسودگ  ضعف اینی 

 انضباط، های مدیرین  پناهگاهچالش ،
 

ها )آلودگ
 نظارت(

   ضعف نظام ارزیان  و نظارت آموزش 

 فاصله با استانداردهای ایمن  و مدیریت حادثه 

   مشکلات ساختاری در حوزه استان 

   و عدم حضور 
 
محدودیت تعاملات حقوف

 کارشناسان رسمی

  
 
ات فن  و نوسازی ناکاف  کمبود تجهی  

  های ملیسانهر ای و پوشش کم در رسانهضعف 

 هاساختار باشگاهی ناکامل در برخ  رشته 

 ر جذب منابعدهای مالی و محدودیت چالش 

افزاری با استفاده از های نرمنوسازی سامانه  
 های جدیدتوسعه فناوری

، عضویت، باشگاه ها و سیستم ارتقای پرتال آموزش 
 .پرداخت

ها و بهبود مدیریت آنها با پناهگاهاستانداردسازی   
 استفاده از ظرفیت گردشگری ورزش  

  .ها به مراکز ایمن، اقتصادی و جذابتبدیل پناهگاه
ی از موج ارتقای نظام آموزش و نظارت با بهره گت 

 ایتقاضای اجتماعی و رسانه
 .«سامانه ملی ارزیان  مربیان»طراخ 

ستفاده از ایجاد ساختار باشگاهی استاندارد با ا
 ظرفیت رشد صعودهای ورزش  

 .هابندی باشگاهنامه سطحتدوین آیی   

ایجاد چارچوب جامع ایمت  و مدیریت حادثه برای  
 های کوهستانکاهش ریسک

ل های اجباری، دستورالعملشامل دوره ها و کنی 
 .هاباشگاه

شدن رشته ای برای افزایش دیدهتدوین سیاست رسانه
 اینمان  رسانهو مقابله با کم

های آموزش  و همکاری با صدا و تولید مستند، برنامه
 .سیما

 برای رفع خلأ تعامل با قوه توسعه همکاری
 
های حقوف
 قضائیه و کارشناسان رسمی

 و حوادث
 
 .جهت کاهش مشکلات حقوف

ات فت  و نوسازی زیرساخت ها برای کاهش تأمی   تجهت  
 پذیری مسابقات و آموزشآسیب

دولن  با جذب کمک  .های غی 
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 با استفاده از توجه نهادهای 
 
تقویت جایگاه استان

 
 
 حاکمیت  به ورزش همگان

ها و های دولن  و شهری برای هیئتافزایش حمایت
 .هاباشگاه

 نوردی و صعودهای ورزش  تأسیس مرکز ملی کوه  
گذاری کلان با همراهی ایهعنوان فرصت سرمبه

 .نهادهای ملی
 

 مقاوم در برابر نوسان ارزایجاد نظام مالی 
حاکمین    .از طریق افزایش درآمدهای غی 

ی نظارت یکپارچه بر باشگاه ها و مدرسی   برای جلوگت 
 از تخلفات و کاهش ریسک

ایط نبود بیمه به  .ناسبمویژه در سر 
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دهای اصلی فدراسیون  راهتر

 بی   ارتقای جایگاه ایران در عرصه  . ۱
 
 المللی و قهرمان

۲.  
 
 از نسل قهرمان

 
 توسعه سیستماتیک استعدادیانر و پشتیبان

 جذب سرمایه خصوصی و ایجاد مدل اقتصادی پایدار .۳
، فرهنگ ایمت  و مسئولیت اجتماعی .۴

 
 توسعه ورزش همگان

۵.  
 
 اصلاح و ارتقای نظام آموزش مبتت  بر استانداردهای جهان

 المللیهای بی   ورزش  و تثبیت کرشتقویت دیپلماش  .۶
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فصل پنجم
دی  چشم انداز راهتر

 

های های داخلی، فرصتتوانمندی، مرور هاای استانهای توسعهشاخص، بررش سال عملکرد فدراسیون 12تحلیل ی در پایه
دی  هاالمللی، تهدیدها و چالشملی و بی    انداز چشمی یک ارائه ، فصل پنجم با هدفQSPM و SWOTو همچنی   تحلیل راهی 

ی آینده فدراسیون را روشن میتدوین شده است. این فصل، جهت گرایانه و اجران  علمی، واقع ریزی کلان کند و مبنای برنامهگی 
درو قرار میهای پیشسال  .گی 

 :کندای را دنبال میآیندهانداز، چنی   نوردی و صعودهای ورزش  در افق چشمفدراسیون کوه
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ی آموزش استاندارد، شده در ورزش جهان؛ بر پایهنوردی و صعودهای ورزش  آسیا با جایگاهی تثبیتایران، قدرت برتر کوه
، استعدادیانر پایدار و حضور مؤثر بی   

 
، توسعه همگان  المللیایمت 

 
 

 :اندازهای چشمویژگ

 و استانداردهای کوهستانآموزش، ایمت  ای در مرجع ملی و منطقه 
  نوردی با اسکینوردی و کوهنوردی، یخهای سنگآوری رشتهدر مدال سه کشور برتر آسیان  یکی از 
  کرشدارنده 

 
 IFSC ،UIAA ،ACC ،UAAA در های کلیدی جهان

  سازی ورزش کوهستاندیجیتالیالگون  موفق در 
  و در  های کوهستگردشگری ورزش  و مدیریت پناهگاهپیس 

 
 ان

 هاها، مربیان و استعدادهای بومی استانباشگاهای پویا از ایجاد شبکه 
   کاهش معنادار حوادث کوهستان از طریق ارتقای فرهنگ ایمن 

 

دی فدراسیون در دوره آینده عبارتQSPM بندیو اولویت SWOT بر اساس تحلیل  :اند از، شش هدف کلیدی راهتر

 های بی   رقابتارتقای جایگاه ایران در  1
 
 المللی و جهان

 حضور پایدار و قدرتمند در مسابقات قهرمان  جهان و آسیا 
 المپیکیهای المپیکی و پیشتوسعه رشته 
 تقویت نظام اردوهای تیم ملی 
 ات قهرمان  و زیرساخت  های تمرین  نوسازی تجهی  
 و آسیان  افزایش تعداد مدال 

 های جهان 

 

، پرورش 2  و نگهداشت استعدادها  توسعه نظام شناسان 

  سامانه ملی استعدادیان  »ایجاد» 
 طراخ مسی  رشد قهرمان  از نونهال تا بزرگسال 
 استان ۳۱های سالانه استعدادپروری در برگزاری جشنواره 
 ایایجاد مراکز استعدادپروری منطقه 

 

ش مشارکت بخش خصوصی و اقتصاد ورزش کوهستان 3  گست 

  ،های عمران  های ملی و پروژهتیمجذب اسپانس در مسابقات 
 های کوهستان  سازی پناهگاهاقتصادی 
 ین در توسعه زیرساخت  هامشارکت خی 
 هاایجاد مدل درآمد پایدار برای فدراسیون و هیأت 

 

، فرهنگ ایمت  و مسئولیت اجتماعی 4
 
 توسعه ورزش همگان
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 هاهای همگان  در همه استانبرگزاری دوره 
 هاها، مدارس و دانشگاهرسانه سازی ایمن  در فرهنگ 
 کاهش نرخ حوادث کوهستان 
 عشایری و زنان ،  توسعه ورزش روستان 

 

 ارتقای کمی و کیف  نظام آموزش کشور  5

 بازنگری کامل ساختار آموزش 
 های مربیگری، داوری و طراخاستانداردسازی دوره 
    ارتقای نظارت بر عملکرد مدرسی 
 ونیکهتوسعه آموزش دیجیتال و آزمون  ای الکی 

 

 المللی و دیپلماش ورزش  های بی   تقویت و تثبیت کرش 6

 های فعلیحفظ کرش IFSC ،UIAA ،ACC ،UAAA 
 های جدیدتلاش برای کسب کرش 
 های جهان  سازی شبکه ارتباطی با فدراسیونفعال 
 بان  اجلاس  المللی و رویدادهای آسیان  های بی   می  

 
 
 
  

 
 
 
 

خانه فدراسیون گردآوری و تنظیم:   دبی 
 


